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ABSTRAK

Rendahnya kepatuhan medikasi dan kualitas hidup masih menjadi salah satu
masalah yang dijumpai pada pasien ginjal kronis yang menjalani hemodialisis. Di
RSUP Dr. M.Djamil Padang diperoleh hasil 35,1% pasien hemodialisis masih
memiliki kepatuhan medikasi yang rendah dan rata-rata skor kualitas hidup pasien
yaitu dengan skor 55.74+6.41. Literasi kesehatan yang memadai menjadi salah
satu upaya untuk meminimalisir hal tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan literasi kesehatan dengan kepatuhan medikasi, dan kualitas
hidup pada pasien penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di RSUP Dr.
M. Djamil Padang. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu pasien penyakit
ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di RSUP Dr. M. Djamil Padang, dan
didapatkan sampel sebanyak 111 responden dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner
literasi kesehatan (HLS EU-Q16), kuesioner kepatuhan medikasi (MMAS-8) dan
kuesioner kualitas hidup (KDQOL-36). Berdasarkan pada hasil penelitian dengan
menggunakan uji statistik chi square dan one way Anova didapatkan bahwa
adanya hubungan antara literasi kesehatan dan kepatuhan medikasi dengan p-
value 0,002, adanya hubungan antara literasi kesehatan dan kualitas hidup dengan
p-value 0,000, dan didapatkan adanya hubungan antara kepatuhan medikasi
dengan kualitas hidup pada pasien dengan p value 0,000. Diharapkan pada pihak
rumah sakit untuk meningkatkan kegiatan pemberian edukasi kesehatan serta
penyediaan sumber informasi seperti buku atau leaflet yang bisa menjadi bahan
rujukan pasien untuk menemukan kebutuhan pengetahuannya sebagai upaya
meningkatkan literasi kesehatan yang lebih memadai untuk mencapai kepatuhan
medikasi dan kualitas hidup yang lebih optimal.
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The Relationship Between Health Literacy with Medication Adherence and
Quality Of Life In Patients With Chronic Kidney Disease Undergoing

Hemodialysis at RSUP Dr. M. Djamil Padang

ABSTRACT

Low medication adherence and quality of life are still issues in chronic kidney
disease patients undergoing hemodialysis. At RSUP Dr.M.Djamil Padang
discovered that 35.1% of hemodialysis patients still had low medication
adherence, and the average patient quality of life score was 55.74+6.41. One way
to reduce it is to increase health literacy. This study aims to determine the
relationship between health literacy with medication adherence, and quality of
life in patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis at RSUP Dr.
M. Djamil Padang. This research is a descriptive analytic study with a cross-
sectional approach. The population in this study were chronic kidney disease
patients undergoing hemodialysis at Dr. M. Djamil Padang, and obtained a
sample of 111 respondents using purposive sampling technique. The research
instruments used were the health literacy questionnaire (HLS EU-Q16), the
medication adherence questionnaire (MMAS-8) and the quality of life
questionnaire (KDQOL-36). Based on the results of the study, the statistical test
used was the chi square test and One Way Anova. It was found that there was a
relationship between health literacy and medication adherence with a p-value of
0.002, and there was a relationship between health literacy and quality of life
with a p-value of 0.000. It is hoped that the hospital will increase routine health
education activities or provide information sources such as books or leaflets that
can be used as patient referrals to find their knowledge needs as part of an effort
to increase health literacy, which will be more adequate to increase medication
adherence and a better quality of life.
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