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ABSTRACT

A student not only needs intellectual intelligence but also requires emotional
intelligence to manage emations in dealing with pressure and demands and to
help in social life both among friends and in community life. This study aims to
decribe emotional intelligence on SMA X Sawahlunto students. The research
method used in this research Is descriptive quantitative method. Respondens in
this study were 260 high school students in SMA X Sawahlunto, by using
proportionate stratified random sampling techniques. Data collection was carried
out using an adaptation The Schutte Self Report Emotional Intelligence Test
(SSEIT) which consisted of 33 items with a distributed reliability coefficient value
of 0.87. The results showed that 58% student of SMA X Sawahlunto had high
emotional intelligence and based on the analysis of the mean indicators of
emotional intelligence, it was found that managing own emotions and utilization
emotion were the indicators that had the highest mean. The conclusion of this
study is that most of SMA X Sawahlunto’s students have high emotional
intelligence.
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ABSTRAK

Seorang siswa tidak hanya memerlukan kecerdasan intelektual saja akan tetapi
juga memerlukan kecerdasan emosional untuk mengelola emosi dalam
menghadapi tekanan dan tuntutan serta membantu dalam kehidupan sosial baik
antar teman maupun dalam kehidupan bermasyarakat. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat seperti apa gambaran kecerdasan emosional siswa SMA X
Sawahlunto. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kuantitatif deskriptif. Responden dalam penelitian ini berjumlah 260 siswa
SMA X Sawahlunto. Sampel didapatkan dengan menggunakan teknik
proportionate stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan adaptasi alat ukur The Schutte Self Report Emotional Intelligence
Test (SSEIT) yang terdiri dari 33 item dengan nilai koefisien reliabilitas sebesar
0.87. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 58% siswa SMA X
Sawahlunto memiliki kecerdasan emosional yang tinggi dan berdasarkan analisis
mean indikator kecerdasan emosional diperoleh bahwa managing own emotions
dan utilization of emotion merupakan dimensi yang memiliki nilai mean paling
tinggi. Kesimpulan ' dari_penelitianini yaitu - sebagian- besar siswa SMA X
Sawahlunto memiliki kecerdasan emosional yang tinggi.
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