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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan antara wanita usia subur yang menggunakan kontrasepsi 

pil dengan kejadian hipertensi (3,9 kali berisiko). 

2. Tidak terdapat hubungan antara wanita usia subur yang menggunakan 

kontrasepsi pil dan factor risiko hipertensi lainnya dengan kejadian hipertensi. 

3. Proporsi Hipertensi pada wanita usia subur yang menggunakan kontrasepsi 

pil di Kecamatan Padang Timur yaitu 47,82%. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu analisa lebih lanjut untuk menentukan lama penggunaan kontrasepsi 

pil termasuk faktor prediktif kejadian hipertensi dengan melihat faktor 

confoundingnya karena lama penggunaan kontrasepsi pil bukan faktor 

protektif kejadian hipertensi. 

2. Perlu diteliti lagi tentang faktor protektif dan faktor prediktif kejadian 

hipertensi pada wanita usia subur. 

 


