BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan tujuan dari penelitian mengenai hubungan pengetahuan

dan sikap dengan tindakan pemeliharaan personal hygiene organ genital

pada remaja putri disabilitas intelektual di SLB Kota Padang, maka diambil

kesimpulan sebagai berikut:

1)

2)

3)

4)

5)

Separuh dari orang tua remaja putri- disabilitas intelektual memiliki
pengetahuan -ya.m'g cukﬁp terkait personal hygiene organ genitialia
Lebih dari separuh remaja putri disabilitas intelektual memiliki sikap
negatif terkait personal hygiene organ genitalia

Lebih dari separuh remaja putri disabilitas intleketual memiliki tindakan
personal hygiene organ genitalia kurang

Terdapat hubungan "antara pengetahuan orang tua dengan tindakan
personal hygiene organ genitalia remaja putri disabilitas intlektual
Terdapat hubungan antara sikap dengan tindakan personal hygiene

organ genitalia remaja putri disabilitas intelektual

7.2 Saran
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Bagi peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih
lanjut mengenai variabel yang berhubungan dengan tindakan personal
hygiene organ genitalia pada remaja putri disabilitas intelektual seperti
citra tubuh, praktik sosial, dan status ekonomi. Peneliti selanjutnya juga
dapat meneliti lebih lanjut terkait keterpaparan informasi yang di

dapatkan orang tua terkait personal hygiene organ genitalia.



7.2.2

7.2.3
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Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan institusi pendidikan dapat menjadikan penelitian
mengenai hubungan penegetahuan dan sikap dengan tindakan
pemeliharaan personal hygiene organ genitalia pada remaja putri
disabilitas intelektual sebagai referensi di bidang ilmu kesehatan untuk
melakukan penelitian selanjutnya.
Bagi Institusi Kesehatan

Disarankan-kepada tenaga kesehatan untuk dapat meningkatkan lagi
dalam mengedukasi kesehatan reproduksi kepada anak berkebutuhan
khusus agar tidak hanya pemahaman saja yang bertambah tetapi
pengaplikasian dalam kehidupan sehari-hari juga dapat meningkat.
Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat, khusunya yang mempunyai anak berkebutuhan
khusus diharapkan dapat meningkatkan pemahaman terhadap personal
hygiene organ genitalia yang diberikan kepada anak. Poin penting yang
juga harus diperhatikan, yaitu khususnya orang tua harus memiliki
penerimaan yang baik terhadap ‘anak dengan memberikan perhatian
yang sama tanpa membeda-bedakan sehingga anak merasa disayangi
dan diperhatikan dan termotivasi untuk melakukan aktivitas dengan

mandiri khususnya personal hygiene organ genitalia.



