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Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Swamedikasi
pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Andalas

ABSTRAK

Praktik swamedikasi (pengobatan sendiri) yang dilakukan oleh mahasiswa masih
banyak yang tidak sesuai aturan. Salah satunya adalah menggunakan antibiotik
yang tidak sesuai aturan. Perilaku swamedikasi yang tidak rasional disebabkan
karena pengetahuan yang tidak adekuat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku swamedikasi pada mahasiswa
keperawatan Universitas Andalas. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan desain cross sectional. Sampel berjumlah 239 orang mahasiswa
keperawatan yang diambil dengan teknik stratified random sampling. Instrumen
dalam pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan swamedikasi dan
kuesioner perilaku swamedikasi. Data dianalisis menggunakan uji chi-square.
Hasil penelitian diketahui sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan
swamedikasi yang rendah (63,6%) dan perilaku yang baik (87%). Uji statistik
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan perilaku swamedikasi pada mahasiswa keperawatan Universitas Andalas
(p < 0.001). Berdasarkan hasil penelitian, perlu adanya upaya dalam
meningkatkan pengetahuan swamedikasi bagi mahasiswa keperawatan
Universitas Andalas. Mahasiswa disarankan untuk menambah pengetahuan terkait
obat-obatan dan penatalaksanaannya melalui berbagai sumber pengetahuan.
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Correlations between Knowledge Level and Self-Medication Behavior
in Nursing Students at Andalas University

ABSTRACT

Many self-medication practices carried out by students are still not in accordance
with the rules. This irrational self-medication behaviors can be caused by
inadequate knowledge. This study aims to determine the correlations between
knowledge and self-medication behavior in nursing students at Andalas
University. This study used a cross-sectional design. The number of sample are
239 people who were taken using the stratified random sampling technique. The
instruments in data colection is gathered from a self-medication knowledge
questionnaire and a self-medication behavior questionnaire. The data were
analysis used chi-square test. The results showed that, most of the respondent
have low level of knowledge (63.,6%) and good behaviour (87%). Statistical test
showed that there were a correlations between the level of knowledge and self-
medication behavior in Nursing Students at Andalas University (p < 0.001).
Therefore, effort should be made to increase self-medication knowledge in
nursing students at Andalas University. Students are recommendation to increase
their knowledge about drugs and their management on various source of
knowledge.
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