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ABSTRACT 

 

 It is undeniable that striving for perfection is a trend nowadays, and 

millennial parents are no exception. Self-esteem that depends on children's 

performance, as well as a sense of responsibility for children's success makes 

parents prioritize achievement and perfection from their children, which in turn is 

prone to causing problems in parenting behavior by parents. This study aims to 

determine the relationship of child-oriented perfectionism with parenting stress in 

millennial parents using corellational quantitative method. The research was 

conducted on 387 millenial parents in Padang City using The Children Dyadic 

Almost Perfect Scale (C-DAPS) and Parenting Stress Scale (PSS). The result 

showed that there was a significant correlation between child-oriented 

perfectionism and parenting stress in millennial parents (p< .05). The correlations 

coefficient result show a positive relationship with a weak category between 

discrepancy as a cruciall dimension of child-oriented perfectionism and parenting 

stress (r= .267) in millennial parents. 
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ABSTRAK 

 

Tidak dapat dipungkiri bahwa mencapai kesempurnaan menjadi sebuah tren 

saat ini, tidak terkecuali bagi para orang tua milenial. Harga diri yang bergantung 

pada performa anak, serta rasa tanggung jawab akan kesuksesan anak membuat 

orang tua memprioritaskan pencapaian dan menginginkan kesempurnaan dari 

anaknya yang nantinya rentan menimbulkan masalah dalam perilaku pengasuhan 

yang dilakukan orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

perilaku child-oriented perfectionism dengan parenting stress pada orang tua 

milenial dengan metode kuantitatif korelasional. Penelitian dilakukan pada 387 

orang tua milenial di Kota Padang dengan menggunakan instrumen The Children 

Dyadic Almost Perfect Scale (C-DAPS) dan Skala Stres Pengasuhan (SSP). Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat korelasi yang signifikan antara child-oriented 

perfectionism dengan parenting stress pada orang tua milenial (p< .05). Hasil 

koefisien korelasi menunjukkan hubungan positif dengan kategori lemah antara 

dimensi discrepancy yang merupakan dimensi krusial child-oriented perfectionism, 

dengan parenting stress (r= .267) pada orang tua milenial. 

 

Kata kunci : Child-oriented Perfectionism, Orang tua Milenial, Parenting Stress 

 

  


