
 
 

MODEL ASUHAN KEPERAWATAN DISCHARGEPLANNING 5 C 
(DP5C) SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN KEPARAHAN  

KEJADIAN CHRONIC KIDNEY DISEASES  
DI RUMAH SAKIT MAYJEND  

H.A THALIB KERINCI 
  

 
 

DISERTASI 

 

 

 

 
 

DIAN ISMAYA 
1630322006 

 
Prof. Dr. rer.soz. Nursyirwan Effendi 

Prof Dr. dr. Rizanda Machmud, M.Kes, FISPH, FISCM 
Dr. Dra. Rita Damayanti, MSPH 

 
 

 
 
 

PROGRAM STUDI S3 KESEHATAN MASYARAKAT 
FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS ANDALAS 

TAHUN 2023 
 
 
 

 



 

 

 

MODEL ASUHAN KEPERAWATAN DISCHARGE PLANNING 5 C 

(DP5C) SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN KEPARAHAN  

KEJADIAN CHRONIC KIDNEY DISEASES  

DI RUMAH SAKIT MAYJEND  

H.A THALIB KERINCI 

 

Oleh : Dian Ismaya (1630322006)  

(dibawah bimbingan: Prof. Dr. rer.soz. Nursyirwan Effendi, Prof Dr. 

dr. Rizanda Machmud, M.Kes, FISPH, FISCM, dan Dr. Dra. Rita 

Damayanti, MSPH) 

 

ABSTRAK 
 

Ketidak patuhan terhadap asuhan keperawatan pulang (discharge planning) 

merupakan ancaman serius bagi pasien gagal ginjal kronis karena dapat memperparah kondisi 

ginjal. Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya keparahan ginjal akibat 

ketidak patuhan adalah dengan peningkatan pengetahuan dan keyakinan pasien terhadap 

asuhan keperawatan. Penelitian ini menciptakan model discharge planning 5C yang 

merupakan suatu solusi guna memberi peningkatan wawasan dan keyakinan yang nantinya 

akan membantu sebagai rangka memberi peningkatan kepatuhan penderita gagal ginjal 

kronis.  Penelitian ini menggunakan pendekatan reserach and development pengembangan  

model ADDIE. Penelitian diawali dengan melakukan analisis kualitatif. Pengumpulan data 

kualitatif menggunakan pasien, keluarga pasien, perawat dan kepala ruangan. Penyusunan 

dan pengembangan desain modul, kemudian diimplementasi dan evaluasi model bagi pasien 

gagal ginjal kronis.  Hasil riset menunjukkan penderita gagal ginjal kronis memiliki 

pengetahuan yang rendah mengenai gagal ginjal kronis,  keyakinan yang tinggi terhadap 

pengobatan tradisional dan rendahnya keyakinan terhadap pengobatan medis. Model 

Discharge planning 5C telah diimplementasikan bagi penderita gagal ginjal kronis di RS 

Mayjend Ha Thalib Kerinci. Evaluasi model menunjukkan bahwa model Discharge Planning 

5C efektif dalam meningkatkan pengetahuan, keyakinan, kepatuhan, dan nilai GFR. Model 

Discharge Planning 5C (DP5C)  merupakan alternatif dalam rangka memberi peningkatan 

ketaatan pasien. Dianjurkan terhadap pihak RS agar menetapkan SOP terkait pelaksanaan 

DP5C dalam memberi asuhan keperawatan terhadap pasien.   

 

Kata kunci : Model DP5C, pengetahuan, keyakinan, kepatuhan, gagal ginjal kronis 

 


