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PENGARUH VIRTUAL REALITY SEBAGAI MEDIA DISTRAKSI UNTUK 

MENGELOLA KECEMASAN ANAK PADA PERAWATAN GIGI 

 

Khalisha Salsabila 

 

ABSTRAK 

Latar belakang: Perawatan gigi pada anak seringkali menimbulkan kecemasan, 

yang dapat menyebabkan anak menjadi kurang kooperatif dan menimbulkan 

masalah selama perawatan. Prevalensi kecemasan dental pada anak-anak cukup 

tinggi mencapai 3-43% di seluruh dunia. Oleh karena itu diperlukan metode yang 

tepat untuk mengatasi kecemasan tersebut. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh 

penggunaan distraksi virtual reality terhadap tingkat kecemasan dental pada pasien 

perawatan gigi anak. Pembahasan: Kecemasan dental yang berlebihan pada anak 

selama perawatan dapat menyebabkan gangguan seperti tingkah menghindari, 

membatalkan janji perawatan, bahkan dapat menimbulkan stres pada dokter gigi 

dan orang tua yang akhirnya berakibat pada perawatan yang diberikan menjadi 

tidak optimal. Anak dengan kecemasan dental memiliki prevalensi yang lebih 

tinggi pada karies dan penurunan kesehatan gigi dan mulut karena penghindaran 

selama perawatan. Terdapat beberapa metode dalam penanganan kecemasan, salah 

satu diantaranya yaitu distraksi melalui virtual reality dengan cara memecah fokus 

anak terhadap kecemasan yang berasal dari dunia nyata dengan stimulus yang 

menyenangkan. Kesimpulan: Distraksi melalui virtual reality memberikan 

pendekatan efektif dalam menurunkan kecemasan pada anak-anak yang menjalani 

perawatan gigi. Selain itu, virtual reality tersedia secara luas, aman, meningkatkan 

pengalaman positif selama perawatan dan memungkinkan dokter gigi bekerja 

tanpa waktu atau tenaga tambahan serta dapat membantu untuk menurunkan 

persepsi nyeri terhadap perawatan gigi  

 

Kata Kunci: kecemasan, kecemasan dental, distraksi, virtual reality. 
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THE EFFECT OF VIRTUAL REALITY AS A DISTRACTION MEDIA IN 

MANAGING CHILD ANXIETY IN DENTAL CARE 

 

Khalisha Salsabila 

 

ABSTRACT 

Background: Dental care in children often creates anxiety, which causes the child 

to be less cooperative and faces problems during treatment. The prevalence of 

dental anxiety in children is quite high, reaching 3-43% worldwide. Therefore we 

need the right method to overcome this anxiety. Objective: To determine the effect 

of virtual reality distraction on dental anxiety in pediatric dental patients. 

Discussion: Excessive dental anxiety in children during treatment can cause 

disturbances such as avoidance behavior, delaying treatment appointments and 

even cause stress to dentists and parents which ultimately results in the treatment 

given being not optimal. Children with dental anxiety had a higher prevalence of 

caries and decreased oral health due to avoidance during treatment. There are 

several methods of handling anxiety, one of which is distraction through virtual 

reality by breaking the child's focus on anxiety that comes from the real world with 

pleasant stimuli. Conclusion: Distraction through virtual reality provides an 

effective approach in reducing anxiety in children undergoing dental treatment. In 

addition, virtual reality is widely available, safe, enhances positive experiences 

during treatment and allows dentists to work without additional time or effort and 

can help reduce pain perception of dental care. 
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