GAMBARAN FEAR OF INTIMACY PADA DEWASA AWAL YANG
PERNAH MENGALAMI KEKERASAN DALAM HUBUNGAN

SKRIPSI

Diagjukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan
Gelar Sarjana Psikologi

ONIVERSITAS ANDAL

ICE LEDIZA

1910322012

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ANDALAS
PADANG
2023



FEAR OF INTIMACY IN EARLY ADULTS WHO HAVE EXPERIENCED
RELATIONSHIP VIOLENCE

Ice Lediza® , Nelia Afriyeni®? , Diny Amenike?®
Tri Rahayuningsih?, Liliyana Sari?

Y psychology Student, Faculty of Medicine, Universitas Andalas
2 Department of Psychology, Faculty of Medicine, Universitas Andalas

icelediza@gmail.com

ABSTRACT

The number of cases of relationship violence has increased in the last two
years. Violence experienced in early adults makes it difficult for them to show
closeness or intimacy in relationships. This study aims to describe fear of
intimacy in early adults who have experienced violence in relationships. This
study used a descriptive quantitative method with a sample of 109 early adults
through a purposive sampling technique. The measurement tool used in data
collection was an adaptation of the Fear of Intimacy Scale (FIS) constructed by
Descutner and Thelen (1991). The results showed that the level of fear of intimacy
in early adults who had experienced relationship violence in the Padang City was
in the high category, namely 69 people. This shows that early adults who have
experienced relationship violence in Padang City feeling uncomfortable around

their partners-and having difficulty getting emotionally close to their partners.
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ABSTRAK

Jumlah kasus kekerasan dalam hubungan mengalami peningkatan dalam
dua tahun belakangan. Kekerasan yang dialami dewasa awal membuat dirinya
sulit untuk menunjukkan kedekatan atau keintiman dalam hubungan. Penelitian
ini bertujuan untuk melihat gambaran fear of intimacy pada dewasa awal yang
pernah mengalami kekerasan dalam hubungan. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif deskriptif dengan sampel sebanyak 109 orang dewasa awal
melalui teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan dalam
pengumpulan data ialah adaptasi Fear of Intimacy Scale (FIS) yang dibuat oleh
Descutner dan Thelen (1991). Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat fear of
intimacy pada dewasa awal yang pernah mengalami kekerasan dalam hubungan di
Kota Padang berada pada kategori tinggi yaitu 69 orang. Hal tersebut
menunjukkan bahwa dewasa awal yang pernah mengalami kekerasan dalam
hubungan di Kota Padang menggambarkan rasa tidak nyaman berada di dekat

pasangan dan kesulitan untuk dekat secara emosional dengan pasangan.
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