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ABSTRAK

Alfin Rahman Nur, 1810812002. Departemen Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan lImu Politik
Universitas Andalas. Judul Skripsi: Perubahan Perilaku Mahasiswa dalam Mempersiapkan Diri
Mengikuti Proses Belajar di Masa Pandemi Covid-19 (Studi kasus 12 Orang Mahasiswa FISIP
UNAND). Pembimbing | Prof.Dr.Damsar.MA. Pembimbing Il Drs.Rinaldi Eka Putra, M.SI.

Penelitian ini dilatar belakangi karena pandemi Covid-19 yang menyebabkan proses
pembelajaran dilakukan secara online. Proses pembelajaran yang dilakukan secara online ini
menyebabkan terjadinya perubahan perilaku dalam mempersiapkan diri mengikuti proses belajar pada
Mahasiswa FISIP UNAND. Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan perubahan
perilaku dalam mempersiapkan diri mengikuti proses belajar pada mahasiswa FISIP UNAND.
Sedangkan tujuan khusus dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan perubahan perilaku
mahasiswa dalam mengikuti perkuliahan, mengerjakan tugas individu dan kelompok, persiapan ujian
tengah semester dan akhir semester, bimbingan online dan terakhir perubahan perilaku mahasiswa
dalam Ujian Seminar Proposal dan Skripsi serta penelitian ini juga mendeskripsikan peranan orang tua
dalam proses belajar mahasiswa di Masa Pandemi Covid-19.

Teori yang digunakan adalah Teori pertukaran sosial (Exchange Theory) teori ini juga
disumbangkan oleh Homans dalam teori ini disampaikan bahwa pertukaran sosial adalah sebuah teori
yang menjelaskan tentang bagaimana individu bisa saling melengkapi satu sama lain. Dengan kata lain
hubungan pertukaran antara orang lain dapat menghasilkan keuntungan/Imbalan yang didapat atas
pertukaran tersebut. Teori pertukaran sosial melihat adanya hubungan yang saling mempengaruhi
(reciprocal) antara perilaku sosial dengan lingkungannya, karena lingkungan umumnya terdiri atas
banyak orang maka orang tersebut satu lama lain dipandang mempunyai perilaku yang saling
mempengaruhi satu sama lain. Dalam hubungan pertukaran dengan orang lain terdapat unsur imbalan
(reward), pengorbanan (cost) dan keuntungan (profit). Imbalan merupakan segala hal yang diperoleh
melalui adanya pengorbanan guna untuk mendapatkan suatu keuntungan (profit).

Hasil penelitian menunjukkan perubahan perilaku mahasiswa sebagai berikut. Perubahan
perilaku mengikuti perkuliahan antara lain kuliah sambil melakukan aktivitas lain, berkurangnya forum
diskusi, bisa kuliah dimana saja, mahasiswa tidak oncam saat mengikuti kuliah, mahasiswa terlambat
masuk kuliah,mahasiswa meninggalkan aktivitas perkuliahan dan terakhir mahasiswa menggunakan 1
HP/Laptop untuk beberapa orang. Perubahan perilaku mahasiswa dalam mengerjakan tugas individu
antara lain lalai dalam mengerjakan tugas dan diskusi Via telepon dengan teman. Perubahan perilaku
mengerjakan tugas kelompok susahnya koordinasi dan minimnya kontribusi. Perubahan perilaku dalam
persiapan ujian tengah semester dan ujian akhir semester adalah persiapan belajar yang minim dan
membeli buku di Online Shop. Perubahan perilaku bimbingan online mahasiswa tidak serius mengikuti
bimbingan online dan miss interpretasi dengan dosen Perubahan perilaku ujian skripsi dan seminar
proposal mahasiswa lebih santai dan lebih percaya diri dalam ujian skripsi.

Kata Kunci: Perubahan perilaku, Proses belajar, Mahasiswa, Pertukaran sosial, Pandemi Covid-
19



ABSTRACT

Alfin Rahman Nur, 1810812002. Department of Sociology, Faculty of Social and Political
Sciences, Andalas University. Thesis Title: Changes in student behavior in preparing to
follow the learning process during the Covid-19 pandemic (Case study of 12 students of
Fisip Unand). Advisor 1 Prof. Dr. Rer. Soz. Damsar, MA. Advisor Il Drs. Rinaldi Eka
Putra, M.Si.

This research was motivated by the Covid-19 pandemic which caused the learning
process to be carried out online. This online learning process causes a change in behavior in
preparing to follow the learning process for FISIP UNAND Students. The general purpose of
this study is to describe behavior changes in preparing to participate in the learning process in
FISIP UNAND students. While the specific purpose of this study is to describe changes in
student behavior in attending lectures, doing individual and group assignments, preparation for
midterm and end-of-semester exams, online guidance and finally changes in student behavior
in the Proposal and Thesis Seminar Exams and this research also describes the role of parents
in the student learning process during the Covid-19 Pandemic.

The theory used is The theory of social exchange (Exchange Theory) this theory was also
contributed by Homans in this theory it was conveyed that social exchange is a theory that
explains how individuals can complement each other. In other words, exchange relationships
between other people can generate profits/rewards earned on the exchange. The theory of social
exchange sees a reciprocal relationship between social behavior and its environment, because
the environment generally consists of many people, so the person is seen as having behaviors
that influence each other. In exchange relationships with other people there are elements of
reward, sacrifice (cost) and profit (profit). Rewards are all things obtained through sacrifices
in order to get a profit (profit).

The results showed changes in student behavior as follows. Changes in behavior
following lectures include lectures while doing other activities, reduced discussion forums,
being able to study anywhere, students are not on cam when attending lectures, students are
late for lectures, students leave lecture activities and finally students use 1 cellphone / laptop
for several people. Changes in student behavior in doing individual assignments include neglect
in doing assignments and discussions via telephone with friends. Changes in behavior in
working on group tasks, difficulty in coordination and lack of contribution. Changes in
behavior in preparation for midterm exams and final exams are minimal study preparation and
buying books at the Online Shop. Changes in student online tutoring behavior are not serious
about following online tutoring and miss interpretation with lecturers.Changes in the behavior
of thesis exams and student proposal seminars are more relaxed and more confident in thesis
exams.

Keywords: Changes in behavior, Learning process, Students, Social exchange, Covid-19
Pandemic.



