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BAB 5 

PENUTUP 

 

7.1. Kesimpulan 

1. Median nilai PNIF pada kejadian RA sebesar 100 (50-120) L/m  

2. Rata-rata nilai PNIF pada kejadian non-RA sebesar 130,56 ± 24,36 L/m 

dengan nilai maksimal 190 L/m dan nilai minimal 90 L/m. 

3. Terdapat perbedaan nilai PNIF yang bermakna antara orang dengan RA 

dan non-RA.  

 

7.2. Saran 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk melanjutkan penelitian 

menganalisis nilai PNIF dengan karakteristik orang dengan RA. Pengambilan 

diagnosis RA disarankan melanjutkan dari pemeriksaan klinis dengan rinoskopi 

anterior, nasoendoskopi untuk menilai klinis dan kriteria eksklusi, dan dilakukan 

pemeriksaan SPT sebagai gold standar diagnosis RA. Bagi institusi kesehatan 

untuk bisa melanjutkan menilai PNIF dalam mengevaluasi sumbatan hidung 

setelah pengobatan RA dalam meningkatkan kualitas hidup pasien. 

  


