BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan,

kesimpulan yang didapatkan adalah:

1.
2.

Miopia ringan lebih banyak ditemukan pada siswa SMP 1 Negeri Padang.
Tingkat inteligensi kategori tinggi (>110) lebih banyak ditemukan pada
siswa SMP 1 Negeri Padang.

Hubungan miopia dengan skor I1Q tidak signifikan dengan kecenderungan
semakin rendah miopia semakin tinggi 'skor,IQ dan.semakin tinggi miopia
semakin rendah skor 1Q.

7.2 Saran

1.

Penelitian lebih lanjut dengan menambahkan dan memperhitungkan
variabel lainnya (status gizi dan lingkungan rumah) yang dapat menjadi
faktor resiko miopia.

Menambahkan kuesioner HOME (Home Observation for Measurement of
the Environment) yang berguna untuk mengetahui keadaan dari
lingkungan rumahnya.

Peningkatan kesadaran untuk melakukan pemeriksaan rutin mata sehingga

mengurangi terjadinya koreksi mata yang tidak benar.



