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ABSTRACT

This study aimed to see the effect of personal growth initiative related to
psychological distress among prisoners in Lapas Klas IIA Padang. The study used
a quatitative research method with simple linear regression analysis technique.
Respondents in this study were composed of 284 prisoners in Lapas Klas IIA
Padang. Samples were collected by using simple random sampling technique. The
data was collected by using the adaptation of the Personal Growth Initiative
Scale-II (PGIS-II) from Robbitschek (2012) and The Kessler Psychological
Distress Scale (K10) from Kessler (2002). Reliability on the personal growth
initiative scale is .885 and on the psychological distress scale is .927. The result
of this study indicates that personal growth initiative has a significant effect on
psychological distress inmates in Lapas Klas IIA Padang. This can be seen from
the significance value of .000 (p<0.05) and the coefficient value of R2 (R-square)
of .056. It can be interpreted that personal growth initiative affects psychological
distress by 5.6%, while the remainder is 95,5% influenced by other factors not
examined in this study.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh personal growth initiative
terhadap psychological distress pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan
Klas IIA Kota Padang. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi linear sederhana.
Responden dalam penelitian ini berjumlah 284 narapidana di Lembaga
Pemasyarakatan Klas IIA Kota Padang, dengan menggunakan teknik simple
random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan adaptasi
alat ukur Personal Growth Initiative Scale-II (PGIS-II) dari Robbitschek (2012)
dan alat ukur The Kessler Psychological Distress Scale (K10) dari Kessler (2002).
Reliabilitas pada skala personal growth initiative yaitu sebesar .885 dan pada
skala psychological distress sebesar .927. Hasil dari penelitian ini menujukkan
bahwa personal growth initiative memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
psychological distress pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Klas IIA
Kota Padang. Hal ini dapat dilihat dari nilai signifikansi sebesar .000 (p< .05) dan
nilai koefisien R2 (R-square) sebesar .056. Dapat diartikan bahwa personal
growth initiative mempengaruhi psychological distress sebesar 5,6%, sedangkan
sisanya yaitu 95,5% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini.
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