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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan tinjauan yang telah dilakukan, kesimpulan dari tinjauan literatur 

adalah sebagai berikut,: 

1. Tingkat ketidakpatuhan pasien dalam pengobatan OAT dengan kejadian TB 

MDR bervariasi dengan persentase <25% pada tiga artikel, 25%-50% pada 

empat artikel, dan >50% pada empat artikel lainnya.  

2. Faktor yang paling berpengaruh terhadap ketidakpatuhan pengobatan OAT 

adalah faktor internal berupa pengetahuan, faktor eksternal berupa hubungan 

pasien dengan tenaga kesehatan, dan faktor terapi berupa lama pengobatan, 

efek samping obat, dan riwayat pengobatan sebelumnya. 

3. Adanya hubungan yang bermakna antara tingkat ketidakpatuhan pengobatan 

OAT dengan kejadian TB MDR.  

 

6.2 Saran  

Peneliti menyarankan untuk melanjutkan penelitian terhadap ketidakpatuhan 

pengobatan OAT dengan kejadian TB MDR dengan metode tinjauan sistematik secara 

spesifik di Indonesia, sehingga didapatkan gambaran yang lebih representatif dan dapat 

dijadikan sebagai evaluasi kepatuhan pengobatan TB MDR. 

 

  


