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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1  Kesimpulan  

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka dapat diambil disimpulkan 

sebagai berikut:  

1. Penderita TB yang menjalani pengobatan di Puskesmas Andalas terbanyak 

berjenis kelamin laki-laki, rentang usia 18-54 tahun, memiliki pekerjaan, 

mayoritas tingkat pendidikan rendah, lebih dari separuh menjalani masa 

pengobatan >2 bulan atau fase lanjutan, berjarak rumah yang jauh dengan 

layanan kesehatan, memiliki efek samping obat ringan dan peran 

pengawas menelan obat yang mendukung. 

2. Proporsi pasien TB yang tidak patuh berobat di Puskesmas Andalas 

mencapai 13,2%. 

3. Faktor yang berhubungan dengan kepatuhan berobat pasien TB di 

Puskesmas Andalas adalah efek samping obat dan peran pengawas minum 

obat. 

7.2 Saran 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengkaji sistem Tuberculosis 

Operational Research Group (TORG) yang berbasis pada program pengawas 

minum obat (PMO) dan manajemen efek samping obat. Puskesmas Andalas juga 

dapat meningkatkan edukasi kepada pasien TB mengenai efek samping dari 

pengobatan sehingga pasien tidak terkejut dengan efek samping yang ditimbulkan 

oleh OAT dan tercapainya kepatuhan dalam pengobatan TB, edukasi dapat 

dilakukan dengan menggunakan media komunikasi berupa memberikan selebaran 

dan menjelaskan langsung mengenai efek samping obat sebelum memulai 

pengobatan, serta pentingnya diberikan edukasi kepada PMO atau keluarga 

terdekat pasien dengan cara memberikan selebaran, penyuluhan atau membuat 

grup WA antara petugas kesehatan dengan PMO agar tercapainya kesembuhan 

berobat pada pasien TB. 

 


