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INTISARI 
 

DETEKSI PENCEMARAN MIKROPLASTIK 

PADA PRODUK GARAM YANG DIKONSUMSI MASYARAKAT KOTA PADANG  

Oleh : 

Buty Kurnia Hamzani (BP: 1910411025) 

Prof. Dr. Deswati, MS*, Drs. Yulizar Yusuf, MS* 

*Pembimbing 

Mikroplastik (MP) adalah plastik berukuran kurang dari 5 mm yang berasal dari 

degradasi produk dan sampah plastik di lingkungan. Mikroplastik tersebut telah 

ditemukan di beberapa spesies dan sumber daya alam lainnya, termasuk produk 

konsumsi manusia yaitu garam dengan kemungkinan efek buruk pada ekosistem 

dan kesehatan manusia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 

karakteristik bentuk, warna, ukuran, jenis polimer dan kelimpahan mikroplastik pada 

garam berbagai merek yang biasa dikonsumsi masyarakat di Kota Padang. Sampel 

garam sebanyak 50 g didestruksi menggunakan hidrogen peroksida 30 % pada suhu 

60 ⁰C selama 30 menit untuk mendegradasi kontaminan organik, lalu dianalisis 

menggunakan mikroskop dan Attenuated Total Reflectance-Fourier Transform Infra 

Red (ATR-FTIR). Sampel dari sembilan merek garam laut dan satu merek garam 

pegunungan yang diselidiki ditemukan terkontaminasi mikroplastik dengan 

kelimpahan mikroplastik berkisar antara 30 ± 10 hingga 510 ± 10 partikel 

mikroplastik/kg. Bentuk, warna, dan ukuran yang paling dominan ditemukan adalah 

fragmen (73%), hitam (44%), dan ukuran 101-300 µm (27%). Berdasarkan hasil 

karakterisasi dan interpretasi gugus fungsi pada spektrum FTIR fiber hitam dari 

garam merek E diindikasikan jenis polimernya polietilen (PE), pada fragmen hitam 

dari garam merek F diindikasikan sebagai polipropilen (PP), dan fiber hitam dari 

garam merek H, fiber hitam dan merah dari garam merek F, dan fiber merah dari 

garam B diindikasikan jenis polimernya sebagai poliamida (PA). Hasil penelitian ini 

dapat dijadikan sebagai informasi untuk membantu mengembangkan pengendalian 

pencemaran mikroplastik yang efektif dan sebagai data acuan untuk mengeluarkan 

kebijakan terkait parameter mutu batasan kandungan mikroplastik pada produk 

garam. 

Kata kunci : Mikroplastik, Garam, Mikroskop, ATR-FTIR 
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ABSTRACT 
 

MICROPLASTIC CONTAMINATION DETECTION IN SALT PRODUCT 

CONSUMED BY PADANG CITY COMMUNITY 

By : 

Buty Kurnia Hamzani (BP: 1910411025) 

Prof. Dr. Deswati, MS*, Drs. Yulizar Yusuf, MS* 

*Advisor 

Microplastics (MP) are plastic pieces less than 5 mm in size that come from product 

degradation and plastic waste in the environment. These microplastics have been 

found in several species and other natural resources, including products of human 

consumption, namely salt, with possible adverse effects on ecosystems and human 

health. The purpose of this study was to analyze the characteristics of the shape, 

color, size, type of polymer and the abundance of microplastics in various brands of 

salt commonly consumed by people in the city of Padang. A 50 g salt sample was 

digest using 30% hydrogen peroxide at 60 ⁰C for 30 minutes to degrade organic 

contaminants, then analyzed using a microscope and Attenuated Total Reflectance-

Fourier Transform Infra Red (ATR-FTIR). Samples from nine brands of sea salt and 

one brand of mountain salt investigated were found to be contaminated with 

microplastics with an abundance of microplastics ranging from 30 ± 10 to 510 ± 10 

microplastic particles/kg. The most dominant shapes, colors, and sizes found were 

fragments (73%), black (44%), and sizes 101-300 µm (27%). Based on the results of 

the characterization with ATR-FTIR on the black fiber from salt brand E indicated the 

type of polymer polyethylene (PE), on the black fragments from salt brand F it was 

indicated as polypropylene (PP), and black fiber from salt brand H, black and red 

fibers from salt brand F, and red fiber from salt B indicated the type of polymer is 

polyamide (PA). The results of this study can be used as information to help develop 

effective control of microplastic pollution and as reference data for issuing policies 

related to quality parameters for limiting microplastic content in salt products. 

Keywords : Microplastic, Salt, Microscope, ATR-FTIR 

 

 
 


