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ABSTRACT 

 

This study aims to explore the description and factors that influence the 

adjustment of new students at SMP Islamic Madani Boarding School 

Payakumbuh. This study uses a qualitative method with a phenomenological 

approach. The data collection method used in this study is in-depth interviewing. 

The sampling procedure for this study was carried out using the purposive 

sampling method. The data analysis technique used is interpretative 

phenomenological analysis (IPA). Based on the analysis of the research results, 

there are three main themes that describe the adjustment of new students at SMP 

Islamic Madani Boarding School Payakumbuh. The three themes include: (i) self-

control; (ii) goal-oriented; (iii) and establishing good social relations. These 

adjustment themes are influenced by several factors, namely health conditions, 

self-motivation, the influence of religious knowledge and culture, family support, 

and the surrounding environment. The results of this study indicate that new 

students are able to adapt well to the dormitory environment. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi gambaran dan faktor-faktor 

yang mempengaruhi penyesuaian diri pada siswa baru SMP Islamic Madani 

Boarding School Payakumbuh. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologis. Metode pengambilan data yang digunakan 

pada penelitian ini adalah in-depth interview atau wawancara secara mendalam. 

Prosedur pengambilan sampel penelitian ini dilakukan dengan metode purposive 

sampling. Teknik analisis data yang digunakan adalah Interpretative 

Phenomenological Analysis (IPA). Berdasarkan analisis hasil penelitian, terdapat 

tiga tema utama yang menggambarkan penyesuaian diri pada siswa baru SMP 

Islamic Madani Boarding School Payakumbuh. Tiga tema tersebut antara lain 

adalah; (i) kontrol diri, (ii) berorientasi pada tujuan, (iii) dan menjalin relasi sosial 

yang baik. Tema-tema penyesuaian diri tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor 

yaitu kondisi kesehatan, motivasi diri, pengaruh ilmu agama dan kebudayaan, 

pengaruh dukungan keluarga, dan pengaruh dari lingkungan sekitar. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa siswa baru mampu menyesuaikan diri dengan 

lingkungan asrama dengan baik. 
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