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ABSTRAK

Latar belakang: Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi merupakan kegiatan individu untuk mencegah
terjadinya penyakit pada rongga mulut yang terbentuk dari pengetahuan, sikap dan tindakan. Salah
satu penyebab masalah kesehatan gigi adalah faktor perilaku yang mengabaikan kebersihan gigi.
Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahuisy hubungan, perilaku- pemeliharaan kesehatan gigi
dengan kebersihan gigi pada murid sekolah dasar negeri 10 Lubuk Begalung. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain Cross Sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 70 orang dengan
menggunakan probality proporsional to size sampling (PPS). Instrumen kuesioner yang digunakan
untuk mengukur tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
indeks OHI-S untuk mengukur kebersihan gigi. Hasil: Penelitian ini menunjukkan anak yang
memiliki pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi kategori baik (7,1%), memiliki sikap
tentang pemeliharaan kesehatan gigi kategori baik (22,9%), dan memiliki tindakan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi kategori baik (62,9%) serta kebersihan gigi pada anak kriteria baik
(14,3%). Terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap pemeliharaan kesehatan gigi dengan
kebersihan gigi (p<0,05) dan menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara tindakan
pemeliharaan kesehatan gigi dengan kebersihan gigi (p>0,05). Kesimpulan : Pengetahuan dan sikap
pemeliharaan kesehatan gigi yang baik dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan tindakan
pemeliharaan kesehatan gigi yang baik tidak mempengaruhi kebersihan gigi.
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ABSTRACT

Background: Dental health maintenance behavior is an individual activity to prevent the occurrence
of diseases in the oral cavity which is formed from knowledge, attitudes and actions. One of the
causes of dental health problems is behavior that ignores dental hygiene. Objective: The study aims to
determine the relationship between dental: health.; maintenance behavior and dental hygiene in
students of public elementary chool 10 Lubuk Begalung. Methods:' This study uses a cross sectional
design. The number of samples in this study were 70 people using proportional probability to size
sampling (PPS). Questionnaire instruments were used to measure the level of knowledge, attitudes
and actions regarding dental health maintenance and the OHI-S index to measure dental hygiene.
Results: This study showed that children who had good knowledge about dental health care (7.1%)
had good attitudes about dental health care (22.9%), and had good actions about dental health
maintenance (62.9%) and dental hygiene in children with good criteria (14.3%). There is a
relationship between knowledge and attitude of maintaining dental health and dental hygiene
(p<0.05) and shows that there is no relationship between dental health maintenance and dental
hygiene (p>0.05). Conclusion: Knowledge and attitude of maintaining good dental health can affect
dental hygiene and good dental health maintenance actions do not affect dental hygiene.
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