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ABSTRAK 

Kurangnya praktik injeksi pena insulin sesuai standar pada pasien Diabetes Melitus 

berakibat pada kontrol glikemik yang tidak adekuat. Faktor kunci yang 

menyebabkan kesalahan tersebut adalah kurangnya pengetahuan dan keterampilan 

injeksi pena insulin. Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki praktik injeksi 

pena insulin pasien diabetes melitus tipe II dengan memberikan edukasi yang 

efektif melalui audio visual (video). Metode penelitian quasy eksperimen dengan 

rancangan one group pretest posttest. Populasi penelitan seluruh pasien diabetes 

tipe II yang menerima terapi injeksi pena insulin di Poliklinik Penyakit Dalam 

RSUP Dr. M. Djamil Padang pada bulan Februari hingga Maret 2023 dengan 

sampel sebanyak 34 orang dengan purposive sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner dan lembar observasi. Data dikumpulkan dan diolah 

menggunakan SPSS dan dianalisis menggunakan uji wilxocon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh edukasi berbasis video 

terhadap pengetahuan (p=0,000), dan keterampilan (p=0,000) injeksi pena insulin 

pada pasien diabetes melitus tipe II. Edukasi berbasis video tentang injeksi pena 

insulin mampu merubah perilaku kesehatan terkait pengetahuan dan keterampilan 

pasien diabetes melitus tipe II terhadap injeksi pena insulin. 
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ABSTARCT 

Lack of standard practice of insulin injections in patients with Diabetes Mellitus results in 

inadequate glycemic control. The key factor that causes these errors is a lack of knowledge and 

skills in insulin pen injection. This research aims to improve the insulin pen injection practice of 

type II diabetes mellitus patients by providing effective education through audio-visual (video) 

means. The research method used is a quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest 

approach. The research population consists of all type II diabetes patients receiving insulin pen 

therapy at the Internal Medicine Clinic of Dr. M. Djamil Padang Hospital from February to March 

2023, with a sample of 34 people selected using purposive sampling. The research instruments 

used were a questionnaire and an observation sheet. Data was collected and processed using SPSS 

and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results of the study showed that there was 

an influence of video-based education on the knowledge (p=0.000) and skills (p=0.000) of insulin 

pen injection in type II diabetes mellitus patients. Video-based education on insulin pen injection 

was able to change the health behavior related to the knowledge and skills of type II diabetes 

mellitus patients in insulin pen injection. 
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