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ABSTRAK 

 

Nama: Aswandi 

Judul: EFEKTIVITAS METODE APPLIED BEHAVIOUR ANALYSIS (ABA) DALAM 

MENINGKATKAN KOMUNIKASI EKSPRESIF PADA ANAK GANGGUAN AUTISME: 

Kasus Anak Gangguan Autisme di Sekolah Luar Biasa (SLB) Autiscare, Batusangkar, 

Sumatera Barat. 

 

Ketergantungan anak autis pada komunikasi primitif (penggunaan bahasa isyarat) adalah 

masalah utama yang membuat anak autis seringkali dipandang rendah. Sehingganya instansi 

pendidikan luar biasa dituntut juga untuk meningkatkan kemampuan komunikasi ekspresif 

mereka, salah satunya dengan metode Applied Behavior Analysis (ABA). Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat efektivitas metode ABA dalam meningkatkan komunikasi ekspresif 

pada siswa autis SLB autiscare Batusangkar? Penelitian ini merupakan eksperimen Single 

Subject Research (SSR) dengan pendekatan kuantitatif. Kemampuan komunikasi ekspresif 

anak autis di SLB Autiscare Batusangkar terbukti meningkat setelah dilakukan terapi dengan 

Metode ABA yang terencana dengan matang. Kemampuan komunikasi ekspresif dapat 

ditingkatkan dengan menggunakan teknik Discrete Trial Training (DTT) dan teknik Prompt, 

penggunaan teknik hanya dapat dilakukan oleh terapis yang mempunyai kemampuan 

komunikasi yang baik dalam mengahadapi anak autis. Fluktuasi kemampuan komunikasi 

ekspresif yang dialami anak autis menurun setelah diterapi, inilah yang menjadi bukti bahwa 

metode ABA terbukti efektif. Bahkan peningkatan kemampuan komunikasi eksrepsif anak 

autis juga terlihat jelas pada fase ke fase. 
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ABSTRACT 

Nama : Aswandi  

Judul : THE EFFECTIVENESS OF THE APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS(ABA) METHOD 

IN IMPROVING EXPRESSIVE COMMUNICATIONINAUTISMDISTURBED CHILDREN: A 

Case of Children with Autism Disorders at an AutismSpecial School (SLB), Batusangkar, 

West Sumatra.  

 

The dependence of autistic children on primitive communication (the use of signlanguage) is 

the main problem that makes autistic children often looked down upon. So that exclusive 

education institutions are also required to improve their expressivecommunication skills, one 

of which is the Applied Behavior Analysis (ABA) method. This study aims to see the ef 

ectiveness of the ABA method in improving expressivecommunication in autistic students at the 

Batusangkar Autistic SLB? This researchisa Single Subject Research (SSR) experiment with a 

quantitative approach. Theexpressive communication skills of autistic children at the Autistic 

Special School Batusangkar have been shown to increase after well-planned therapy with the 

ABAmethod. Expressive communication skills can be improved by using the Discrete Trial 

Training (DTT) technique and the Prompt technique. The use of this technique canonly be done 

by therapists who have good communication skills in dealingwithautistic children. 

Fluctuations in expressive communication skills experiencedbyautistic children have 

decreased after being treated, this is proof that the ABAmethod has proven ef ective. Even the 

increase in expressive communication skills of autistic children is also evident from phase to 

phase.  
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