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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Penelitian yang telah dilakukan mengenai “Hubungan Stadium Chronic 

Kidney Disease dengan Hipertensi pada Pasien CKD Dewasa di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang Tahun 2020-2021” didapatkan kesimpulan berikut: 

1. Pasien CKD lebih banyak ditemukan pada kelompok usia 41 – 65 tahun 

serta dengan jenis kelamin laki-laki. 

2. Pasien CKD stadium 5 paling banyak ditemukan. 

3. Sebagian besar pasien CKD menderita hipertensi.  

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara stadium Chronic Kidney 

Disease (CKD) dengan hipertensi. 

7.2 Saran 

1. Perlu dilakukannya penelitian lebih lanjut menggunakan sampel yang 

lebih memadai untuk mendapatkan hasil yang lebih representatif dari 

populasi dan signifikan atau bermakna secara klinis. 

2. Untuk penelitian selanjutnya, perlu dipertimbangkan penggunaan obat 

antihipertensi pada pasien atau sampel untuk mendapatkan hasil yang lebih 

signifikan. 


