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ABSTRAK 

Putri Rahayu Rahman, 1910741005, skripsi ini berjudul “ Obat-Obatan dan Tata Cara 

Pengobatan Tradisional di Kota Padang (Dokumentasi dan Deskripsi)”. Prodi Sastra 

Minangkabau Fakultas Ilmu Budaya Universitas Andalas, Padang 2023. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan obat-obatan tradisional yang diperlukan pada 

penyembuhan penyakit pasien dan mendeskripsikan tata cara pengobatan tradisional 

Minangkabau yang masih dilakukan di Kota Padang.Penelitian ini di latarbelakangi oleh 

perkembangan zaman yang semakin modern, sehingga pengarsipan obat-obatan tradisional 

Minangkabau sangat diperlukan. Hal ini bertujuan agar kegiatan pengobatan tradisional tetap ada 

dan berkembang di tengah-tengah masyarakat.  

Metode yang dipakai pada penelitian ini yaitu metode kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan folklor. Tahapan yang digunakan pada pengumpulan data yaitu dengan cara 

observasi, menetapkan informan, wawancara, dan pencatatan data ke dalam buku 

data.Selanjutnya tahapan pengolahan data, pada tahap ini dilakukan dengan cara 

menterjemahkan data yang didapatkan di lapangan ke dalam bahasa Indonesia.Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan ditemuka 63 jenis obat tradisional yang ada di Kota Padang. Obat 

tersebut berupa tanaman, hewan, dan air.Selanjutya, terdapat 21 bentuk pengobatan yang 

dilakukan dengan tata cara yang berbeda pada masing-masing pengobatan tradisional 

Minangkabau.  

 Kata Kunci: Folklor, Obat-obatan Tradisional, Padang. 

 

 

 

 

 

 

 

 


