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ABSTRAK

DEPRESI TOKOH ATSUYA DALAM NOVEL NAMIYA
ZAKKATEN NO KISEKI KARYA HIGASHINO KEIGO

oleh :
Rafika Andriani

Penelitian ini mengenai gangguan depresi pada tokoh Atsuya dalam novel
Namiya Zakkaten No Kiseki karya Higashino Keigo. Hasil analisis dijelaskan
dengan metode deskriptif kualitatif. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan unsur-unsur intrinsik yang terdapat dalam novel dan memaparkan
pola-pola kognitif yang mengindikasikan gangguan depresi pada tokoh Atsuya
dalam novel Namiya Zakkaten No; Kiseki karya Higashino Keigo. Teori yang
digunakan dalam penelitian’ini adalah teori psikologi sastra dan teori pola kognitif
yang dikemukakan oleh Beck yang menjelaskan tiga pola yang akan aktif apabila
seseorang mengalami gangguan depresi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
adanya unsur-unsur intrinsik yang membangun cerita menjadi lebih akurat. Selain
itu, gangguan depresi tokoh Atsuya juga tergambarkan sesuai dengan pola-pola
kognitif berupa memandang diri Secara negatif, memandang dunia secara negatif,
dan memandang masa depan secara negatif.

Kata kunci: Namiya Zakkaten INo Kiseki, Psikologi Sastra, Depresi, Higashino
Keigo
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ABSTRACT

ATSUYA’S DEPRESSION IN NOVEL NAMIYA
ZAKKATEN NO KISEKI BY HIGASHINO KEIGO

by :
Rafika Andriani

This study about depressive disorders Atsuya in Higashino Keigo’s Namiya
Zakkaten No Kiseki. The results of the analysis are explained by a qualitative
descriptive method. The purpose of this study was to describe the intrinsic elements
in the novel and describe the cognitive patterns that indicate depressive disorders
Atsuya in Namiya Zakkaten No Kiseki. The theory used in this study is the literary
psychology approach and Beck's,cognitive pattern theory which explains three
patterns that will be active when someone have a depressive disorder. The
conclusion of this study is intrinsic elements that make the story more accurate. In
addition, Atsuya's depressive disorder is also described in accordance with
cognitive patterns in the form of negatively viewing oneself, negatively viewing the
world, and negatively viewing the future.

Keywords: Namiya Zakkaten No Kiseki, Psychology of Literature, Depression,
Higashino Keigo
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