
  

 
 

BAB IV 

PENUTUP 

 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh kesimpulan dalam menjawab pada 

tujuan penelitian 1 dan 2 sebagai berikut: 

1. Program-program puskesmas dalam mengatasi stunting di Nagari Batang Barus 

terdapat 8 program diantaranya Pelatihan Sumber Daya Manusia (SDM); 

Program Kesehatan Peduli Remaja (PKPR); Pemeriksaan Calon Pengantin; 

Penyuluhan di Kantor Urusan Agama (KUA); Kelas Ibu Hamil; Kelas Ibu 

Balita; Posyandu; dan Pos Gizi.  

2. Pelaksanaan program tersebut memberikan dampak terhadap pemaknaan ibu 

terhadap stunting yang melihat stunting bagian dari keturunan dan bukan 

penyakit; stunting anak yang aktif; dan berat lebih penting daripada tinggi. 

Selain itu, program ini juga berdampak kepada tindakan ibu terhadap anak 

dengan kejadian stunting yang menemukan ibu lebih tidak mengambil tindakan 

apa-apa dikarenakan anaknya yang tidak menunjukkan indikasi sakit yang 

mengkhawatirkan. 

3. Keberadaan program dan dampak tersebut memiliki keterkaitan satu sama lain 

dalam struktur penanggulangan stunting. Pelaksanaan program penanggulan 

stunting oleh petugas puskesmas masih belum bisa menyentuh ke bagian 

perubahan makna ibu terhadap anak stunting tetapi program ini lebih kepada 

cara mengobati stunting secara pengobatan medis. Pelaksanaan program yang 



  

 
 

terkesan formalitas tidak substansial itu secara analisis struktural fungsional 

tentu tidak dapat dipisahkan dari ketentuan sistem lainnya karena puskesmas 

bagian sistem tersebut. Puskesmas menjalankan tuntutan seperti apa yang 

dituntut oleh struktur berupa pelaporan dikarenakan anggaran tidak di kelola 

oleh puskesmas itu sendiri. Hal ini menyebabkan mereka tidak bisa kreatif 

sesuai dengan keadaan yang ada di tengah masyarakat. Program-program 

puskesmas tersebut tentu tidak dapat juga dilaksanakan keluar dari tuntutan 

struktur karena puskesmas berusaha menciptakan keseimbangan sesuai dengan 

peranannya dalam sebuah sistem kejadian stunting.   

 

4.2 Saran 

Sehubungan dengan penelitian yang dilakukan, peneliti memberikan sedikit 

saran atau rekomendasi yang berguna untuk bagi pihak-pihak yang berkepentingan. 

Berikut saran dari peneliti: 

1. Bagi petugas puskesmas sebaiknya dalam melaksanakan program-program 

pentingnya menghubungkan seluruh program dengan pemahaman stunting 

secara kuat di masyarakat. Selanjutnya petugas puskesmas sebaiknya 

menggunakan pengetahuannya dalam menjelaskan stunting di masyarakat 

dengan berangkat dari pemahaman-pemahaman yang beredar di masyarakat. 

2. Bagi masyarakat sebaiknya turut berpatisipasi aktif dalam setiap program yang 

dilakukan oleh puskesmas.  


