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PERILAKU UPAYA PENINGKATAN KESEHATAN IBU DAN ANAK  

DI INDONESIA 

Oleh : Nurul Ikhsanti 

Dibawah bimbingan Endrizal Ridwan,SE,M.Ec,PhD dan Dr. Febriandi Prima Putra,SE,M.Si 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur dampak Program Keluarga Harapan (PKH) 

terhadap kesehatan ibu dan anak. Data yang digunakan adalah data Survei Sosial 

Ekonomi Nasional (Susenas) tahun 2019. Alat analisis yang digunakan pada penelitian 

ini adalah Propensity Score Matching. Hasil penelitian menemukan masih terdapat 

rumah tangga bukan miskin yang menerima PKH (inclusion error) dan rumah tangga 

miskin yang belum menerima PKH (exclusion error) dalam penetapan sasaran 

penerima PKH. Adapun faktor yang mempengaruhi rumah tangga mendapatkan PKH 

adalah luas bangunan per orang, jenis lantai, fasilitas jamban, lama sekolah kepala 

rumah tangga, dan pengeluaran perkapita. Hasil penelitian menunjukkan bahwa PKH 

memiliki dampak positif dan signifikan sebesar 5,24% dalam perilaku melaksanakan 

persalinan di fasilitas kesehatan, PKH memberikan dampak positif dan signifikan 

sebesar 6,52% dalam meningkatkan perilaku memilih penolong persalinan dengan 

tenaga kesehatan, PKH memberikan dampak positif dan signifikan sebesar 4,15% 

dalam meningkatkan perilaku penggunaan alat kontrasepsi (KB). Namun pada 

penelitian ini tidak ditemukan dampak yang signifikan terhadap berat badan lahir bayi, 

perilaku pelaksanaan IMD dan perilaku pemberian ASI Eksklusif. 

Kata Kunci : Program Keluarga Harapan, Kesehatan Ibu dan Anak, Propensity Score 
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Abstract 

This study aims to measure the impact of the Family Hope Program (PKH) on 

maternal and child health. The data used is the 2019 National Socio-Economic Survey 

(Susenas) data. The analytical tool used in this study is Propensity Score Matching. 

The results found that there are still non-poor households that receive PKH (inclusion 

error) and poor household that have not received PKH (exclusion error) in the 

targeting of PKH recipients. The factors that influence household to get PKH are the 

size of the building per person, type of floor, toilet facilities, length of schooling of the 

household head, and per capita expenditure. The results showed that PKH has a 

positive and significant impact of 5.24% on the behavior of carrying out childbirth in 

health facilities, PKH has a positive and significant impact of 6.52% in increasing the 

behavior of choosing birth attendants with health workers, PKH has a positive and 

significant impact of 4.15% in increasing the behavior of using contraceptives (KB). 

However, this study did not find a significant impact on infant birth weight, IMD 

implementation behavior, and exclusive breastfeeding behavior. 
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