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ABSTRAK 

Peningkatan jumlah kasus diabetes melitus (DM) tipe 2 terus meningkat di 

seluruh dunia. Kejadian diabetes mellitus meningkat pada usia lanjut karena 

terjadinya penurunan pada individu secara fisik sehingga akan mempengaruhi 

kualitas hidup lansia. Manajamen diri sangat diperlukan untuk 

mempertahankan bahkan meningkatkan kualitas hidup pada lansia. Penelitian 

ini bertujuan untuk melihat hubungan antara manajemen diri pasien Diabetes 

Melitus tipe 2 dengan kualitas hidup lansia di Poliklinik RSUP. Dr. M. Djamil 

Padang dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

secara total dengan jumlah sampel sebanyak 40 responden. Instrumen 

penelitian menggunakan SDSCA (Summary of Diabetes Self Care Activities)–

Revised untuk mengukur manajemen diri dan Diabetic Quality of Life 

(DQoL) untuk mengukur kualitas hidup pasien. Analisa data menggunakan 

uji Chi-Square. Hasil penelitian ini diperoleh sebanyak 42,5% lansia memiliki 

kualitas hidup rendah dan sebanyak 42,5% lansia memiliki manajemen 

kurang baik. Dalam penelitian ini diperoleh p value 0,034 yang menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan antara manajemen diri dengan kualitaas hidup 

lansia dengan DM tipe 2. Studi ini menemukan bahwa manajemen diri secara 

efektif meningkatkan kualitas hidup di antara pasien diabetes. Semakin baik 

manajemen diri pada lansia maka kualitas hidup akan tinggi. Disarankan 

kepada perawat untuk meningkatkan manajemen diri pada pasien dengan 

diabetes melitus dengan m e m o t i v a s i  melakukan aktivitas fisik r i n g a n  

secara berkala yang dilakukan di rumah dan memotivasi anggota keluarga 

lain untuk menjadi pengawas minum obat pada pasien dengan diabetes 

mellitus. 
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