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ABSTRAK 

 

Pasien fraktur ekstremitas bawah sering menghadapi masalah biologis-psikologis-sosial dan 

spiritual akibat pasca operasi pemasangan external fixation, yang berdampak pada kesejahteraan 

hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman adaptasi pasien yang 

mengalami fraktur ekstremitas bawah dengan pemasangan external fixation. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan metode pendekatan fenomenologi. Partisipan dalam 

penelitian ini berjumlah enam orang pengambilan data dengan cara purpose sampling dilakukan 

dengan pertanyaan terbuka dan semi terstruktur yang merupakan pasien di RSUP M. Djamil 

Padang. Analis data menggunakan tematik analisis dengan metode Collaizzi yang terdapat lima 

tema, yaitu ketidaknyaman fisik, sumber pendukung, masalah biologis psikologis ekonomi sosial 

spiritual, mekanisme koping dan harapan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan 

dalam peningkatan kualitas asuhan keperawatan dengan meningkatkan cakupan layanan masalah 

fisik akibat pemasangan external fixation. 
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