BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan penelitian pada 79 responden yang bertujuan untuk mengetahui
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien post operasi digestif
di Irna Bedah RSUP Dr. M. Djamil Padang, dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Distribusi distribusi frekuensi tingkat kecemasan pada pasien post operasi digestif di
Irna Bedah RSUP Dr. M. Djamil Padang paling banyak pada kategori kecemasan
sedang.
2. Distribusi frekuensi dukungan keluarga pada pasien post operasi digestif di Irna Bedah
RSUP Dr. M. Djamil Padang paling banyak pada kategori dukungan keluarga rendah.
3. Ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien post operasi

digestif di Irna Bedah RSUP Dr. M. Djamil Padang dengan nilai p-value 0,024.

B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini dapat menjadi tambahan referensi bahan bacaan yang dapat memberi
masukkan dan menambah wawasan bagi mahasiswa serta dapat dijadikan sebagai
dasar untuk penelitian selanjutnya.

2. Bagi Rumah Sakit
Penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan untuk memberikan edukasi secara
khusus kepada keluarga melalui kegiatan konseling tentang pemberian dukungan
keluarga terhadap pasien.

3. Bagi Profesi Kesehatan



Penelitian ini dapat memberikan suatu referensi terbaru dalam meningkatkan asuhan
keperawatan untuk mencapai clinical outcome pasien post operasi terkhusus pada
pasien dengan masalah kecemasan.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi peneliti selanjutnya dan peneliti
selanjutnya dapat menguji validitas dan reliabilitas kembali untuk alat pengumpulan data
yang digunakan. Peneliti selanjutnya juga dapat memberikan intervensi yang cocok untuk

menurunkan tingkat kecemasan



