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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN POST OPERASI DIGESTIF 

DI IRNA BEDAH RSUP DR. M. DJAMIL PADANG  

 

ABSTRAK 

 

Pasien yang menjalani operasi sebagian besar akan mengalami kecemasan. Sempurna prosedur 

pembedahan, memungkinkan pasien tetap mengalami kecemasan, seperti cemas akan proses 

penyembuhan, gangguan dalam rutinitas normal, kehilangan kemandirian, dan gangguan 

adaptasi dengan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pasien post operasi digestif di Irna Bedah RSUP 

Dr.M.Djamil Padang. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dengan 

sampel 79 responden yang dipilih secara purposive sampling dan memenuhi kriteria inklusi 

dan ekslusi. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner State Trait Anxiety 

Inventory (STAI) Form-Y1 dan Dukungan Keluarga. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pasien post operasi digestif di Irna 

bedah RSUP Dr.M.Djamil Padang dengan p-value 0,024, dengan distribusi frekuensi tingkat 

kecemasan paling banyak pada kecemasan sedang dan dukungan keluarga paling banyak pada 

kategori dukungan keluarga rendah. Rumah sakit dapat memberikan solusi dengan 

menjembatani lembaga atau yayasan sosial yang mau memberikan sumbangan bagi keluarga 

yang tidak mampu secara finanasial untuk memenuhi dukungan keluarga instrumental pasien. 
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ABSTRACT 

 

Patients undergoing surgery will mostly experience anxiety. After the surgical procedure, it is 

possible for the patient to still experience anxiety, such as anxiety about the healing process, 

disruption in normal routines, loss of independence, and impaired adaptation to the 

environment. This study aims to determine the relationship between family support and anxiety 

level of post-digestif surgery patients in Dr.M.Djamil Hospital. This study used as cross-

sectional design with sample 79 respondents selected by purposive sampling and meeting the 

inclusion and exclusion criteria. The data collection tools used questionnaire of State-Trait 

Anxiety Inventory (STAI) Form-Y1 and questionnaire Family Support. The results showed that 

there was a relationship between family support and the anxiety level of post-digestif surgery 

patients in Dr.M.Djamil Padang Hospital with a p-value of 0.024, with the highest frequency 

distribution of anxiety levels in moderate anxiety and most family support in the low family 

support category. Hospitals can provide a solution by bridging social institutions or 

foundations that are willing to make donations for families who are not financially able to meet 

the patient's instrumental family support. 
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