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2ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Salah satu masalah gizi yang masih dihadapi oleh Indonesia dan menjadi perhatian utama
adalah stunting yang dapat menyebabkan hambatan pertumbuhan fisik dan kognitif parah yang
bersifat permanen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan riwayat berat badan
lahir, pemberian air susu ibu (ASI), dan status imunisasi dasar terhadap kejadian stunting anak
usia 24-59 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Situjuh tahun 2022.

Metode

Penelitian ini merupakan studi penelitian analitik dengan disain kasus kontrol dengan
matching umur dan jenis kelamin pada anak usia 24 — 59 bulan di wilayah kerja puskesmas
situjuh dengan perbandingan sampel 1:1. Jumlah sampel adalah 74 orang yang terdiri dari 37
kasus dan 37 kontrol. Data diperoleh dengan pengukuran langsung dan wawancara. Data
dianalisa secara univariat dan bivariat menggunakan SPSS dan Epi Info7 dengan uji Fisher
Exact pada tingkat kepercayaan 95%.

Hasil

Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat berat
badan lahir (p=0,039) dan pemberian ASI (p=0,049) dengan kejadian stunting anak usia 24-
59 bulan di wilayah kerja puskesmas situjuh, serta tidak ada hubungan antara status imunisasi
dasar dengan kejadian stunting pada anak usia 24-59 bulan di wilayah kerja puskesmas situjuh
(p=0,503).

Kesimpulan

Riwayat berat badan lahir dan pemberian ASI berhubungan dengan kejadian stunting pada
balita. Diharapkan pada ibu untuk mengupayakan tercapainya berat badan lahir yang optimal
pada bayi serta dapat memberikan ASI eksklusif agar pertumbuhan dan perkembangan anak
menjadi optimal dan mencegah dari terjadinya stunting.
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ABSTRACT

Objective

One of the nutrition problems that is still being faced by Indonesia and is of major concern is
stunting which can cause severe permanent physical and cognitive growth retardation. This
study aims to determine the relationship between history of birth weight, breastfeeding, and
basic immunization status with the incidence of stunting in children aged 24-59 months In The
Work Area Of The Situjuh Health Center In 2022.

Method

This research is an analytic research study with a case-control design with age and sex matching
in children aged 24-59 months in The Work Area Of The Situjuh Health Center with a sample
ratio of 1:1. The number of samples are 74 people, consist of 37 cases and 37 controls. Data
obtained by direct measurement and interviews. The data was analyzed univariately and
bivariately using SPSS and Epi Info7 with Fisher's exact test at 95% confidence level.

Result

The results of the bivariate analysis showed that there was a significant relationship between
history of birth weight (p=0.039) and breastfeeding (p=0.049) with the case of stunting in
children aged 24-59 months in, The Work Area Of The Situjuh Health Center, and there was
no relationship between basic immunization status and the case of stunting in children aged 24-
59 months In The Work Area Of The Situjuh Health Center (p=0.503).

Conclusion

History of birth weight and breastfeeding related to the case of stunting in toddler. It is expected
that mothers will strive to achieve optimal birth weight in infants and be able to provide
exclusive breastfeeding, thus the child's growth and development is optimal and prevents the
stunting happens
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