BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkanhasilpenelitian dan

pembahasantentangpengaruhSlow deep

breathingterhadappenurunanfatiguepadapasienhemodialisadiRSUP

Dr.

M.Djamil Padang tahun 2022,

makadapatdibuatkesimpuIénsebagaiberikut :

1.

MenunjukkanbahwaskorFatiguepada kelompok
IntervensisebelumdiberikanlatihanSlow deep
breathingmendapatkannilai mean sebesar23.00 sedangkan pada

kelompok controlmendapatkannilai mean sebesar26.80.

Menunjukkanbahwaskorfatigue pada kelompok
KontrolTanpadiberikanlatihanSlow deep
breathingmendapatkannilai mean sebesar23.00
sedangkansesudahmendapatkannilai mean sebesar26.80

berdasarkan uji statistic-independent t-test didapatkanperbedaan

pada kelompok control dengan nilai p value (0.012)

Menunjukkanbahwaskorfatigue pada kelompok
intervensisetelahdiberikanlatihanSlow deep
breathingmendapatkannilai mean sebesar21.47
sedangkansesudahmendapatkannilai mean sebesar17.93
berdasarkan uji statistic independent t-test

didapatkanperbedaansignifikan pada kelompok intervensi dengan



nilai p value (0.033)
B. Saran
1. Bagipasien
Khususpasienchronickidneydiseaseyangmenjalanihemodiali
sadiruanganhemodialisa ~RSUP  Dr.  M.Djamil  Padang
dapatmenerapkantindakanSlow deep breathingdi
kehidupanseharihari
2. Bagiruanganhemodialisa
Diharapkanpadapetugasruangpenyakit
dalamuntukdapatmengsosilisasikantindakanSlow deep
breathinguntuk mengurangi level
fatiguepadapasienhemodialisasebagaipendampingdariterapimedic
yangdiberikan
3. Bagiinstitusipendidikan
Penelitiberharappenelitianinidapatdijadikanpengembanganil
mupengetahuanlevelfatiguepasiengagalginjalkronikyangmenjalan
ihemodialisabagimahasiswakhususnyamahasiswakeperawatan,da
nmenambahpengetahuandanwawasanperawatterutamapadapasien
hemodialisa.
4. Bagipenelitiselanjutnya
Mengembangkanpenelitiandenganmenelititentangterapiyan
glainyangdapatdigunakanuntukdapatmenurunkanlevelfatiguepada
pasienhemodialisasehinggadapatmemperkayahasilpenelitian pada

jenisterapiNonfarmakologiuntukpenangananlevelfatiguepadapasi



enhemodialisa
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