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ABSTRAK 

Operasi dengan anestesi umum merupakan pemberian obat sebelum dilakukan pembedahan 

yang dapat menghilangkan kesadaran. Peningkatan efek samping pasien post operasi dengan 

anestesi umum dapat diatasi, salah satunya dengan pelaksanaan mobilisasi dini. Ketakutan 

untuk bergerak dan rasa nyeri pada bagian tubuh yang telah dioperasi menyebabkan 

keengganan pasien untuk melakukan mobilisasi dini. Pelaksanaan mobilisasi dini diperlukan 

motivasi atau rangsangan dorongan, ataupun pembangkit semangat yang dimiliki seseorang 

sehingga orang tersebut mampu melaksanakan mobilisasi. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan motivasi dengan pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post operasi 

dengan anestesi umum. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelatif, 

menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien post 

operasi dengan anestesi umum di ruang HCU bedah RSUP DR. M. Djamil Padang tahun 2023. 

Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 51 responden dengan tehnik non probability 

sampling berupa purposif sampling dengan menggunakan kuesioner motivasi dan lembar 

observasi pada tahapan pelaksanaan mobilisasi dini. Analisa data menggunakan uji statistik 

korelasi Kendall’s Tau B. Hasil penelitian didapatkan (ρ) sebesar 0,035. Nilai (ρ) < 0,05 berarti 

bahwa pengujian signifikan (H0 ditolak, Ha diterima). Jadi dapat disimpulkan terdapat 

hubungan signifikan antara motivasi dengan pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post 

operasi dengan anestesi umum di ruang HCU bedah RSUP Dr. M. Djamil Padang. Disarankan 

agar perawat dapat meningkatkan fungsinya sebagai educator dan motivator tentang 

pentingnya pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post operasi dengan anestesi umum. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION AND IMPLEMENTATION OF 

EARLY MOBILIZATION IN POST OPERATING PATIENTS WITH GENERAL 

ANESTHESIA IN THE SURGERY HCU ROOM Dr. M. DJAMIL PADANG 2023 

 

ABSTRACT  

 

Surgery under general anesthesia is the administration of drugs before surgery that can 

eliminate consciousness. The increase in side effects of postoperative patients with general 

anesthesia can be overcome, one of which is by implementing early mobilization. The fear of 

moving and pain in the operated body part causes the patient's reluctance to perform early 

mobilization. Implementation of early mobilization requires motivation or stimulation of 

encouragement, or encouragement that someone has so that the person is able to carry out 

mobilization. The purpose of this study was to determine the relationship between motivation 

and implementation of early mobilization in postoperative patients under general anesthesia. 

This type of research is quantitative with a correlative design, using a cross sectional 

approach. The population in this study were postoperative patients under general anesthesia 

in the surgical HCU room of DR. M. Djamil Padang in 2023. The number of samples used was 

51 respondents with a non-probability sampling technique in the form of purposive sampling 

using motivational questionnaires and observation sheets at the stage of implementing early 

mobilization. Data analysis used the Kendall's Tau B correlation statistic test. The research 

results obtained (ρ) was 0.035. Value (ρ) <0.05 means that the test is significant (H0 is rejected, 

Ha is accepted). So it can be concluded that there is a significant relationship between 

motivation and the implementation of early mobilization in postoperative patients under 

general anesthesia in the surgical HCU room of Dr. M. Djamil Padang. It is suggested that 

nurses can increase their function as educators and motivators regarding the importance of 

implementing early mobilization in postoperative patients with general anesthesia. 
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