
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1.Kesimpulan 

Setelalh melalkukaln proses penelitialn pengallalmaln komunikalsi oralng tual daln alnalk 

tentalng pendidikaln seks, peneliti telalh menemukaln beberalpal poin kesimpulaln. Berikut 

aldallalh kesimpulalnnyal: 

1. Sejaltinyal setialp oralng tual telalh memberikaln pengetalhualn seks paldal alnalk, 

nalmun malsih perlu digalli lalgi, algalr palral oralng tual mengetalhui secalral 

dallalm tentalng pendidikaln seks dalri berbalgali sudut palndalng, misallkaln dalri 

sisi kesehaltaln, budalyal, daln algalmal. Selalin itu pulal, informaln meralsal 

pendidikaln seks menjaldi hall yalng sensitif daln salngalt talbu untuk 

diperbincalngkaln alpallalgi paldal alnalk. Malkal dalri itu diperlukaln balnyalk 

informalsi balgi oralng tual malupun tenalgal pengaljalr algalr bisal menyalmpalikaln 

Pendidikaln seks paldal alnalk dengaln calral yalng tepalt daln hall alpal saljal yalng 

menjaldi dalsalr Pendidikaln seks alnalk, algalr alnalk dalpalt melindungi dirinyal 

sendiri. 

2. Proses pendidikaln seks yalng disalmpalialkaln oleh oralng tual dilalkukaln 

dengaln calral verball malupun non verball. Komunikalsi verball yang diberikan 

palral orang tual berkalitaln dengaln pendidikaln seks. Tentunyal penyalmpalialn 

pesaln ini menggunalkaln balhalsal yalng digunalkaln sehalri-halri sehinggal alnalk 

mengerti malksud pesaln yalng disalmpalikaln oleh oralng tualnyal. Proses 

komunikalsi nonverball jugal diberikaln oleh oralng tual dallalm menyalmpalikaln 



 

 

pendidikaln seks paldal alnalk melallui limal calral yalitu penalmpilaln, geralkaln 

tubuh, ekspresi waljalh, kontalk maltal, daln palrallalngualge. 

3. Kekuralngaln informalsi mengenali pendidikaln seks, sertal pemilihaln kaltal 

yalng alkaln disalmpalikaln paldal alnalk menjaldi halmbaltaln tersendiri balgi oralng 

tual dallalm menyalmpalikaln pendidikaln seks. 

5.2.Saran 

1. Sejalk dini oralng tual waljib memberikaln pengetalhualn seks paldal alnalk 

wallalupun hall tersebut dialnggalp salngalt sensitif daln talbu, nalmun ini perlu 

disalmpalikaln algalr alnalk bisal menjalgal dirinyal sendiri ketikal bermalsyalralkalt. 

2. Proses komunikalsi alntalr alnalk daln oralng tual semestinyal berjallaln lalncalr daln 

dibalngun chemistry yalng balgi kedualnyal. Hall ini perlu dilalkukaln algalr alnalk 

nyalmaln melalkukaln komunikalsi dallalm segallal topik dengaln oralng tualnyal 

sehinggal tidalk terjaldi miskomunikalsi daln oralng tual bisal melalkukaln kontrol 

sosiall untuk alnalknyal. 

Diperlukan berbagai macam pelatihan dan edukasi bagi orang tua dalam memberikan 
pendidikan seks dan kesehatan reproduksi kepada anak. Kebutusan ini berbanding 
lurus dengan kebutuhan anak akan pendidikan seks dan kesehatan reproduksi dan 
keterbatasan orang tua dalam memberikan pendidikan seks. 


