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ABSTRAK 

 

 

Kesiapsiagaan keluarga dengan lansia dalam mengurangi resiko dan 

mengantisipasi dampak dari bencana yang ditimbulkan, salah satunya dengan 

melibatkan dalam kesiapsiagaan bencana, seperti pemberian pendidikan kesehatan 

tentang mitigasi bencana. Kurangnya persiapan keluarga terhadap lansia dalam 

kesiapsiagaan untuk menghadapi terjadi nya bencana sangatlah minim, di 

karenakan keterbatasan fisik dan pengetahuan keluarga. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengeksplorasi lebih dalam mengenai kesiapsiagaan keluarga dengan lansia 

dalam menghadapi bencana gempa bumi di RW 01 RT 02 Kelurahan Pasie Nan 

Tigo Tahun 2022. Metode penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus deskriptif. Penelitian ini dilakukan pada 3 partisipan yang diambil dengan 

purposive sampling. Pengumpulan data dengan wawancara, peneliti menggunakan 

pedoman wawancara dan voice record.  Hasil penelitian didapatkan dari 3 

partisipan dengan 2 tema utama yaitu pertama mengatakan tindakan mitigasi 

keluarga dengan lansia adalah mencari informasi, mempersiapkan barang-barang 

yang perlu dibawa dalam memudahkan proses saat evakuasi/lari dari rumah saat 

terjadi bencana, kedua yaitu rencana tindakan darurat keluarga dengan lansia yaitu 

penyelamatan diri, tempat penggungsian, dan rencana evakuasi. Dari hasil 

penelitian ini diharapkan pemerintah dapat menyusun program yang lebih efektif 

agar masyarakat khususnya keluarga dengan lansia mengenai pentingnya 

kesiapsiagaan dalam mempersiapkan terjadinya bencana.  

 

 

Kata Kunci  : Kesiapsiagaan, Keluarga, Lansia, Gempa Bumi. 

Daftar pustaka : 2006-2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Name        : Leo no Mersil, S.Kep 

Student ID : 2141312031 
 

 

PREPAREDNESS OF FAMILY WITH THE ELDERLY IN THE 

EARTHQUAKE IN RW.01 KELURAHAN PASIE NAN TIGO IN 2022 
 

 

ABSTRACT 
 

 

Preparedness of families with the elderly in reducing risk and anticipating the 

impact of disasters caused, one of which is by involving in disaster preparedness, 

such as providing health education about disaster mitigation. The lack of family 

preparation for the elderly in preparedness to face a disaster is minimal, due to 

physical limitations and family knowledge. This study aimed to explore more 

deeply about the preparedness of families with the elderly in facing an earthquake 

disaster in RW 01 RT 02, Pasie Nan Tigo Village in 2022. This research method 

was qualitative with a descriptive case study approach. This research was 

conducted on 3 participants who were taken by purposive sampling. Collecting 

data by interview, researchers used interview guidelines and voice records. The 

results of the study were obtained from 3 participants with 2 main themes, namely 

the first to say that the mitigation action for families with the elderly was to seek 

information, prepare items that need to be carried in facilitating the process of 

evacuating/running from home when a disaster occurs, the second is an 

emergency action plan for families with the elderly, namely self-rescue, shelter, 

and evacuation plans. From the results of this study, we suggested the government 

can develop a more effective program so that the community, especially families 

with the elderly, regarding the importance of preparedness in preparing for 

disasters. 
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