BAB VII

PENUTUP
7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap kejadian retinopati
diabetik pada pasien DM di Bagian Mata RSUP DR M.Djamil Padang Periode

Januari-Juni 2015, didapatkan kesimp
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K_tBrkontrol terbanyak adalah
gula darah tidak terkontrol ringan.

5. Penderita retinopati diabetik tipe NPDR maupun tipe PDR lebih banyak
terjadi pada pasien DM dengan gula darah tidak terkontol dibanding gula
darah terkontrol dan penderita retinopati diabetik tipe NPDR dari pasien DM

dengan gula darah tidak terkontrol terbanyak adalah gula darah tidak

terkontrol ringan, sedangkan penderita retinopati diabetik tipe PDR dari



pasien DM dengan gula darah tidak terkontrol terbanyak adalah gula darah
tidak terkontrol sedang dan berat.
5.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh penulis, penulis
memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Diharapkan dokter umum mampu dapat merujuk ke dokter spesialis mata

pada penderita V"E‘RE[MWMH a.awdl retinopati diabetik.

2. etap mengontrol

3. ntuk mencegah
a dimodifikasi.

4. ada pasien DM

dan mencegah

5. dapat melakukan

futama hubungan

M Djamil Padang.



