BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

3.

Manajemen Asuhan Keperawatan

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Ny. | dengan diagnose Ca

Mammae std IV + Metastasis paru-+ Efusi Pleura maka didapatkan

masalah keperawatan yang ada pada Ny. | yaitu :

a. Pola napas tidak efektif berhubungan dengan ekspansi paru terhadap
penumpukan cairan dalam rongga pleura

b. Nyeri kronis berhubungan dengan agen pencedera fisik

c. Resiko Infeksi berhubungan dengan penyakit kronis

d. Resiko defisit nutrisi berhubungan dengan mual muntah

Evidence Based Nursing

Penerapan Evidence Based Nursing (EBN) dengan pemberian terapi

guided imagery yang dilakukan selama 5 hari dapat menurunkan intensitas

nyeri yang dirasakan oleh klien.

B. Saran

1. Bagi Profesi Keperawatan

Penelitian ini bisa dijadikan bahan referensi bagi perawat dalam
memberikan asuhan keperawatan khususnya dalam pemberian terapi non

farmakologi dalam memberikan asuhan keperawatan.



2. Bagi Instalasi Rumah Sakit
Penelitian ini bisa menjadikan masukan bagi bidang keperawatan dan para
perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien kanker
payudara yang mengalami nyeri dan melihat keefektifan terapi non
farmakologi dengan pemberian terapi guided imagery/

3. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi tambahan dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien nyeri pada kanker payudara,
perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut dengan kasus yang lain.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti  selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan
menggunakan metode yang praktis. Terutama pada pasien kanker
payudara yang mengalami nyeri dapat diaplikasikan dalam masa

kedepannya.



