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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak menuju masa 

dewasa, dimana remaja mengalami berbagai perubahan baik secara fisik, biologis, 

psikologis maupun kognitif. Perubahan dan kematangan seksual yang dialami oleh 

remaja putri akan mengakibatkan munculnya kecemasan-kecemasan dan pertanyaan- 

pertanyaan seputar organ kewanitaan, siklus menstruasi, seksualitas (keperawanan 

sampai kehamilan). Perawat sebagai pemberi layanan asuhan keperawatan memiliki 

peran sebagai pendidik (educator) yang berfokus pada pendidikan kesehatan. Dalam 

pendidikan kesehatan dibutuhkan sebuah metode yang mampu meningkatkan fokus 

pembelajaran peserta didik sebagai sasarannya. Metode yang berkembang mampu 

meningkatkan pengetahuan, motivasi dan perubahan sikap remaja terhadap sebuah 

pembelajaran yaitu dengan metode pembelajaran aktif dengan pendekatan kooperatif 

dalam kelompok yang dilakukan oleh teman sebaya (peer educator), sehingga remaja 

dapat saling bekerjasama dan mempengaruhi tingkat pengetahuan remaja lainnya. Tujuan 

Karya Ilmiah Akhir ini adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan komunitas : 

pendidikan kesehatan dengan peer educator terhadap tingkat pengetahuan remaja putri di 

Kelurahan Pisang Kota Padang tahun 2022. Metode pada Karya Ilmiah ini berupa studi 

kasus dengan memberikan asuhan keperawatan melalui pendekatan proses keperawatan. 

Hasil akhir dari pemberian asuhan keperawatan didapatkan memberi pengaruh terhadap 

tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi   remaja putri. Diharapkan karya ilmiah ini 

dapat menjadi sumber referensi dalam penelitian selanjutnya dengan peer educator. 

 

Kata Kunci : Remaja, Kesehatan Reproduksi, Peer Educator. 
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ABSTRACT 

 

Adolescence is a transitional period from childhood to adulthood, where adolescents 

experience various changes both physically, biologically, psychological or cognitive. 

Changes and sexual maturity experienced by young women will result in the emergence 

of anxieties and questions about female organs, the menstrual cycle, sexuality (virginity 

until pregnancy). Nurses as providers of nursing care have a role aseducatorswho focus 

on health education. In health education, a method is needed that can increase the focus 

of student learning as the target. The developed method is capable of increasing 

knowledge, motivation and changing attitudes of adolescents towards learning, namely 

the active learning method with a cooperative approach in groups carried out by peers 

(peer educators), so that adolescents can cooperate with each other and influence the 

knowledge levels of other adolescents. The purpose of this Final Scientific Work is to 

apply community nursing care: health education with peer educators to the level of 

knowledge of young women in the Pisang Village, Padang City in 2022. The method in 

this Scientific Work is in the form of a case study by providing nursing care through a 

nursing process approach. The final result of providing nursing care was found to have a 

influence on the level of reproductive health knowledge of female adolescents. It is hoped 

that this scientific work can become a reference source for further research with peer 

educators. 
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