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DI KELURAHAN PISANG KECAMATAN 
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ISPA termasuk dalam 10 penyakit yang sering dialami oleh anak-anak yang 

setiap tahunnya meningkat baik di Indonesia maupun di negara luar. Pada 

keluarga Tn.F terlihat masih belum memahami cara menangani masalah ISPA 

pada anak, keluarga Tn.F juga terlihat cemas dan bingung denngan kondisi 

anaknya yang mengalami ISPA. Keluarga Tn.F adalah keluarga inti yang 

terdiri dari Ny.E, Tn.L,Ny.R dan An.D. Tn.F yang bekerja sebagai buruh dan 

anak pertama juga bekerja sebagai buruh, Ny.E berjualan jajanan SD 

sedangkan anak kedua yaitu Ny.R sudah menikah dan memiliki seorang anak 

dan yang paling kecil An.D yang masih berumur 6 tahun. An.D mengalami 

batuk berdahak yang berkepanjangan (ISPA), saat pengkajian An,D tidak 

mengkonsumsi obat lagi dan jika batuk An.D kambuh lagi keluarga hanya 

membeli obat di apotek saja. Tujuan dari penulisan karya ilmiah akhir ini 

adalah untuk menggambarkan Asuhan Keperawatan keluarga pada ISPA 

dengan menerapkan terapi inhalasi uap minyak kayu putih. Berdasarkan 

pengkajian didapatkan diagnosa keluarga manajemen kesehatan keluarga tidak 

efektif dengan Implementasi yang di terapkan adalah terapi inhalasi uap 

dengan minyak kayu putih. Hasil akhir pemberian asuhan keperawatan 

keluarga didapatkan bahwa penanganan secara non farmakologis berupa terapi 

inhalasi uap dengan minyak kayu putih untuk melancarkan bersihan jalan 

nafas pada anak ISPA. Diharapkan karya akhir ilmiah ini dapat dijadikan 

sebagai sumber informasi, acuan dan masukan dalam menegakkan dan 

memberikan asuhan keperawatan pada anak yang mengalami ISPA dengan 

menerapkan terapi inhalasi uap minyak kayu putih. 

 

Kata kunci : ISPA, Terapi inhalasi uap, bersihan jalan nafas, Askep 

Keluarga  
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It seems that Mr. F's family still doesn't understand how to deal with ARI 

problems in children, Mr. F's family also looks worried and confused about 

the condition of their child who has ARI. Mr.F's family is the nuclear family 

consisting of Mrs.E, Mr.L, Mrs.R and An.D. Mr. F who works as a laborer 

and his first child also works as a labourer, Mrs. E sells elementary school 

snacks while her second child, Mrs. R, is married and has one child and 

the youngest is An. D who is 6 years old. An.D experienced a prolonged 

cough with phlegm (ARI), during the assessment An,D was no longer taking 

medication and for An.D's condition. The purpose of writing this final 

scientific work is to describe family nursing care for ISPA by applying 

evidence based nursing. Based on the study, it was found that the diagnosis 

of family health management was not effective with the implementation 

that was applied was steam inhalation therapy with eucalyptus oil. The 

final result of providing family nursing care is that non- pharmacological 

treatment in the form of steam inhalation therapy with eucalyptus oil is 

effective for expediting airway clearance in children with ARI. It is hoped 

that this scientific final work can be used as a source of information, 

reference and input in upholding and providing nursing care for children 

with ARI by applying Evidence- Based Nursing. 
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