
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

1. Pada CKD stadium awal didapatkan paling banyak pasien berusia > 41 tahun, 

sedangkan CKD stadium lanjut didapatkan paling banyak pasien berusia <41 tahun. 

Responden sebagian besar berjenis kelamin laki-laki. Etiologi terbanyak adalah 

hipertensi. Waktu diketahui diagnosis CKD stadium awal lebih lama. Seluruh pasien 

memiliki ketajaman penglihatan 20/20-20/30.  

2. Pada CKD stadium awal tidak semua regio choroidal thickness yang mengalami 

penipisan. 

3. Pada CKD stadium lanjut semua regio choroidal thickness mengalami penipisan. 

4. Nilai rerata subfoveal, temporal dan nasal choroidal thickness penderita CKD stadium 

lanjut lebih tipis daripada CKD stadium awal.  

7.2 Saran 

1. Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dilakukannya pemeriksaan mata pada pasien 

CKD. 

2. Penelitian lanjutan dibutuhkan untuk menilai hubungan penyakit dasar dan tindakan 

hemodialisa pada CKD dengan choroidal thickness. 
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