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PENGARUH PENAMBAHAN PATI BERAS KETAN PUTIH (Oryza sativa L. 

var. glutinosa) TERHADAP STABILITAS DIMENSI BAHAN CETAK 

ALGINAT 

 

Dinda Amanda 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Bahan cetak alginat merupakan salah satu bahan cetak kedokteran gigi yang 

digunakan untuk mendapatkan teraan negatif dari gigi geligi dan jaringan penyangga yang berada 

disekitarnya. Bahan cetak alginat memiliki kekurangan yaitu adanya kemungkinan untuk mengalami 

perubahan stabilitas dimensi yang dapat mempengaruhi tingkat keakuratan dari hasil cetakan. 

Perubahan stabilitas dimensi pada bahan cetak alginat dapat terjadi dikarenakan adanya proses 

sineresis dan imbibisi. Untuk mengatasi perubahan stabilitas dimensi maka dilakukan modifikasi pada 

bahan cetak alginat dengan menggunakan pati beras ketan putih. Kandungan amilopektin pada pati 

beras ketan putih yang dapat mengikat air diharapkan mampu memperlambat proses sineresis dari 

bahan cetak alginat. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

penambahan pati beras ketan putih (Oryza sativa L. var. glutinosa) terhadap stabilitas dimensi bahan 

cetak alginat. Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian true experimental laboratoris 

dengan desain penelitian the pre test and post test control group design. Penelitian ini menggunakan 

32 sampel yang terdiri dari 4 kelompok yaitu kelompok A (alginat murni), kelompok B (30% pati 

beras ketan putih + 70% alginat), kelompok C (40% pati beras ketan putih + 60% alginat) dan 

kelompok D (50% pati beras ketan putih + 50% alginat). Setiap kelompok mendapatkan dua perlakuan 

yaitu pengisian cetakan secara langsung dan setelah 30 menit. Kemudian membandingkan hasil 

pengukuran diameter model gipsum yang didapatkan dari dua perlakuan untuk melihat perubahan 

dimensi masing-masing kelompok. Hasil: Perubahan stabilitas dimensi terbesar terjadi pada kelompok 

alginat murni sebesar 0,3992% dan perubahan stabilitas dimensi terkecil terjadi pada kelompok alginat 

dengan penambahan pati beras ketan putih 30% sebesar 0,1392%. Hasil analisis menggunakan uji One 

way Anova didapatkan terdapat perbedaan yang bermakna (p<0,05) antara pengisian cetakan dengan 

penundaan waktu 0 menit dan pengisian cetakan dengan penundaan waktu 30 menit. Kesimpulan: 

Terdapat pengaruh penambahan pati beras ketan putih (Oryza sativa L. var. glutinosa) terhadap 

stabilitas dimensi bahan cetak alginat.  

 
Kata Kunci: Alginat, pati beras ketan putih dan stabilitas dimensi 
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EFFECT OF ADDITIONAL WHITE GLUTINOUS RICE STARCH (Oryza sativa 

L. var. glutinosa) ON THE DIMENSIONAL STABILITY OF ALGINATE 

IMPRESSION MATERIALS 

 

Dinda Amanda 

 

ABSTRACT 

 

Background: Alginate is one of impression material on dentistry that used to make a negative 

impression of the teeth and oral tissues. Alginate impression material has drawbacks, there is a 

possibility to experience change in dimensional stability that can affect the level of accuracy of the 

impression results. Change in dimensional stability in alginate impression material can occur due to 

syneresis and imbibition processes. To overcome change in dimensional stability, a modification is 

made to the alginate impression material using white glutinous rice starch. The amylopectin in white 

glutinous rice starch which can bind water is expected to slow down syneresis process of alginate 

impression material. Objective: The aim of study is to determine the effect of the addition of white 

glutinous rice starch (Oryza sativa L. var. glutinosa) on the dimensional stability of alginate 

impression material. Method: This research is a true experimental laboratory research with the pre 

test and post test control group design. This study used 32 samples consisting of 4 groups, group A 

(pure alginate), group B (30% white glutinous rice starch + 70% alginate), group C (40% white 

glutinous rice starch + 60% alginate) and group D (50% white glutinous rice starch + 50% alginate). 

Each group received two treatments, filling the mold directly and after 30 minutes. Then compare the 

results of measuring the diameter of the gypsum model obtained from two treatments to see change in 

the dimensions of each group. Result: The greatest change in dimensional stability occurred in the 

pure alginate group of 0,3992% and the smallest change in dimensional stability occurred in the 

alginate group with the addition of 30% white glutinous rice starch of 0,1392%. The results of 

analysis using the One Way Anova test found that there was a significant difference 0,001 (p<0,05) 

between filling the mold with a delay of 0 minutes and filling the mold with a delay 30 minutes. 

Conclusion: There is an effect of the addition of white glutinous rice starch (Oryza sativa L. var. 

glutinosa) on the dimensional stability of alginate impression material. 
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