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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan antara derajat keparahan akne vulgaris 

terhadap kualitas hidup  pada pasien di Poliklinik kulit dan kelamin RSUP. Dr. 

M.Djamil Padang, diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Kejadian akne vulgaris pada pasien di Poliklinik kulit dan kelamin RSUP. Dr. 

M. Djamil padang yang terbanyak berdasarkan jenis kelamin adalah 

perempuan, berdasarkan kelompok umur adalah umur 21-25 tahun, dan 

Mahasiswa. 

2. Semua pasien akne vulgaris mengalami gangguan kualitas hidup. 

3. Terdapat hubungan antara derajat keparahan akne vulgaris terhadap kualitas 

hidup pada pasien di Poliklinik kulit dan kelamin RSUP. DR. M.Djamil 

Padang. 

7.2 Saran 

1. Pada penelitian selanjutnya perlu diperhatikan variabel-variabel lain yang 

diduga mempengaruhi kualitas hidup subjek dan dapat disertakan dalam 

perhitungan analisis, seperti faktor lama menderita akne vulgaris, pekerjaan 

dan status sosial 

2. Perlu dipertimbangkan penambahan psikoterapi dan psikofarmaka pada 

pengobatan akne vulgaris. 
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3. Pada penelitian selanjutnya diharapkan mampu melakukan penelitian dengan 

jumlah sampel yang lebih banyak lagi karena jumlah sampel mempengaruhi 

hasil penelitian. 

 


