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PERBEDAAN EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA POP-UP BOOK DAN LEAFLET
SEBAGAI BENTUK EDUKASI KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA SDN 45 KALUMBUK KOTA PADANG

Muharra Nilam Cahaya
ABSTRAK

Latar Belakang: Media Pop-Up Book merupakan sebuah alat peraga tiga dimensi yang dapat
menstimulasi imajinasi anak serta menambah pengetahuan sehingga dapat mempermudah anak dalam
mengetahui penggambaran bentuk suatu benda, menambah berbagai kosa-kata, serta meningkatkan
pemahaman anak. Media leaflet merupakan media cetak yang berbentuk selembaran yang memiliki
fungsi untuk penyampaian informasi atau pesan-pesan kesehatan melalui lembaran yang
dilipat. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas penggunaan media
Pop-Up Book dan leaflet sebagai bentuk edukasi kesehatan gigi dan mulut pada siswa SDN 45
Kalumbuk Padang. Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi experimental
dengan pendekatan two group pre test dan post test. Sampel diambil menggunakan teknik total
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan pemberian kuesioner kepada respoden. Analisa
dilakukan menggunakan SPSS. Hasil: Hasil penelitian ini menggambarkan kenaikan rata rata skor
siswa yang menggunakan media pop up book dari 7.85 £ 1.137 menjadi 10.25 + 2.712. Untuk media
leaflet juga mengalami kenaikan dari 8.05 + 1.932 menjadi 10.90 + 1.373. Tetapi tidak terdapat
perbedaan signifikan antara penggunaan media pop up book dan leaflet baik sebelum maupun sesudah
dilakukan edukasi menggunakan masing-masing media. Kesimpulan: Media Pop-Up Book dan
leaflet menunjukkan hasil yang signifikan terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut dan tidak ada perbedaan yang signifikan antara efektivitas edukasi dengan penggunaan media
Pop-Up Book dan leaflet dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas
3 dan 4 SDN 45 Kalumbuk Kota Padang.

Kata Kunci: Pop-Up Book, Leaflet, Media, Pengetahuan.
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DIFFERENCES IN THE EFFECTIVENESS OF USING POP-UP BOOK AND LEAFLET MEDIA
AS FORM OF EDUCATION ON DENTAL AND MOUTH HEALTH
IN STUDENTS OF SDN 45 KALUMBUK PADANG CITY

Muharra Nilam Cahaya
ABSTRACT

Background: Pop-Up Book media is a three-dimensional teaching aid that can stimulate children's
imagination and increase knowledge so that it can make it easier for children to know the description
of the shape of an object, add various vocabulary words, and improve children's understanding.
Leaflet is printed media in the form of sheets that have the function of conveying information or health
messages through folded sheets. Purpose: This study aims to determine differences in the effectiveness
of using media Pop-Up Books and leaflets as a form of dental and oral health education to students
SDN 45 Kalumbuk Padang. Research Methods: The type of research used quasi-experimental with a
two-group pre-test and post-test approach. Samples were taken using a total sampling technique.
Data collection was carried out by giving questionnaires to respondents. The analysis performed
using SPSS. Results: The results of this study describe an increase in the average score of students
using pop up book media from 7.85 + 1.137 to 10.90 + 1.37. Leaflet media also increased from 8.05 +
1.932 to 10.90 + 1.373. But there is no significant difference between the use of pop up book and
leaflet media both before and after education using each media. Conclusion: Pop-Up Book and
leaflet media showed significant results in increasing dental and oral health knowledge and there was
no significant difference between the effectiveness of education using Pop-Up Book and leaflet media
in increasing dental and oral health knowledge in grade 3 and 4 SDN 45 Kalumbuk Padang City.

Keywords: Pop-Up Book, Leaflet, Media, Knowledge.
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