
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1  Kesimpulan 

 Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan hasil penelitian ini adalah 

terdapat hubungan antara defisiensi vitamin D terhadap kejadian enamel defect pada 

anak stunting sesuai dengan interpretasi hasil pengolahan data chi-square (p = 

0.019). 

 

7.2  Saran 

1. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menghitung kecukupan vitamin D 

tidak hanya melalui asupan nutrisi, dilengkapi dengan pemeriksaan status 

kecukupan konsentrasi 25(OH)D dan perhitungan kecukupan paparan 

sinar matahari menggunakan alat spektrometer atau UV meter. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menghitung asupan nutrisi lainnya 

yang berpengaruh terhadap kejadian enamel defect. 

3. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menanyakan asupan nutrisi ibu 

selama masa kehamilan. 

4. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan isi dari penelitian 

dengan cakupan yang lebih luas dan aspek yang lebih lengkap sehingga 

dapat bersifat penyempurnaan terhadap penelitian yang telah dilakukan.  

 

 

 


