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ABSTRACT 

 

CHARACTERISTICS OF PULMONARY FUNCTION IN MEDICAL 

STUDENTS AND LABORATORY VOLUNTEERS  

WITH AND WITHOUT HISTORY OF COVID-19  

AT THE FACULTY OF MEDICINE,  

ANDALAS UNIVERSITY  

ON THE YEAR 2021 

By 

Zalva Indira Dhiaulhaq, Afriwardi, Sabrina Ermayanti, Lili Irawati, 

Russilawati, Biomechy Oktomalio Putri 

Over the past two years, the COVID-19 pandemic has infected many 

individuals worldwide. Indonesia is one of the countries affected. This virus 

primarily infects the respiratory system. Although most patiens with COVID-19 

have fully recovered, some survivors have reported experiencing persistent 

symptoms after recovering from COVID-19, with some experiencing such 

symptoms for months. These persistent symptoms can also be referred to as long 

COVID-19. 

The purpose of this study is to investigate the pulmonary function profile in 

medical students and laboratory volunteers with and without a history of COVID-

19 at the Faculty of Medicine, Andalas University. This is an observational study 

using a total sampling technique. The sample size is 43 COVID-19 survivors and 

53 without history of COVID-19. 

The conclusion and recommended from this study are that research subjects 

with a history of COVID-19 were predominantly male, with a higher average age 

among survivors, and similar height between both groups. Most COVID-19 

survivors and non-survivors had normal pulmonary function. Nearly one in ten 

COVID-19 survivors had obstructive abnormalities. Restrictive abnormalities were 

found in both groups, and were more prevalent in non-COVID-19 survivors at a 

rate of 11,3% 

Keywords: lung function, pandemic, COVID-19, long COVID-19 
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ABSTRAK 

 

GAMBARAN FUNGSI PARU PADA MAHASISWA DAN RELAWAN 

LABORATORIUM DENGAN DAN TANPA RIWAYAT  

COVID-19 DI FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS ANDALAS  

TAHUN 2021 

Oleh 

Zalva Indira Dhiaulhaq, Afriwardi, Sabrina Ermayanti, Lili Irawati, 

Russilawati, Biomechy Oktomalio Putri 

Selama dua tahun terakhir, pandemi COVID-19 telat menginfeksi banyak 

individu di seluruh dunia. Indonesia menjadi salah satu negara yang terinfeksi. 

Virus ini utamanya menginfeksi organ pernapasan. Beberapa dari penyintas 

melaporkan mengalami gejala menetap setelah dinyatakan sembuh dari COVID-19 

bahkan ada yang mengalami hal tersebut hingga berbulan-bulan. Gejala menetap 

ini juga bisa disebut dengan long COVID-19. 

 Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui gambaran fungsi paru pada 

mahasiswa dan relawan laboratorium dengan dan tanpa riwayat COVID-19 di 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas. Jenis penelitian ini adalah observasional 

dengan pendekatan cross sectional dan dengan teknik pengambilan sampel total 

sampling. Jumlah sampel adalah 43 responden penyintas COVID-19 dan 53 

responden bukan penyintas COVID-19 dari mahasiswa dan relawan laboratorium 

di Fakultas Kedokteran Universitas Andalas. 

 Kesimpulan dan saran dari penelitian ini adalah subjek penelitian dengan 

riwayat COVID-19 lebih banyak berjenis kelamin laki-laki, dengan usia rata-rata 

pada penyintas lebih tua, dan tinggi badan kedua kelompok hampir sama. Sebagian 

besar penyintas dan bukan penyintas COVID-19 memiliki fungsi paru dalam 

kategori normal. Hampir satu per sepuluh penyintas COVID-19 memiliki kelainan 

obstruktif. Kelainan restriktif ditemukan pada kedua kelompok, dan lebih banyak 

pada bukan penyintas COVID-19 sebanyak 11,3%. 

Kata kunci: fungsi paru, pandemi, COVID-19, long COVID-19 
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