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ABSTRAK

Enuresis nokturnal adalah episode tidak dapat menahan urine yang terjadi
ketika tidur pada anak berusia lima tahun atau lebih. Enuresis nokturnal
merupakan permasalahan yang penting karena dapat memicu stres emosional pada
anak dan orangtua dan pada beberapa kasus dapat menyebabkan rendahnya
tingkat percaya diri anak dan penurunan, prestasi belajar. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan'kejadian enuresis nokturnal:dengan tingkat stres ibu
pada anak berusia 7-11 tahun di Kecamatan Padang Timur, Padang.

Jenis penelitian ini adalah analitik komparatif tidak berpasangan dengan
pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 40 orang untuk masing-masing
kelompok dengan total 80 orang. Pengambilan sampel menggunakan total
sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji t
tidak berpasangan.

Hasil yang didapatkan yaitu ibu yang memiliki anak dengan enuresis
nokturnal terbanyak berusia >35 tahun (60%), tidak bekerja yaitu sebanyak 26
orang (65%), berpendidikan menengah yaitu 19 orang (47,5%), menikah yaitu 39
orang (95%), dan memiliki anak 1-3 orang yaitu 30 orang (75%). Hasil
analisisyngdidapatkanadalah tidak terdapat hubungan antara kejadian enuresis
nokturnal dengan tingkat stres ibu.
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