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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dari 98 kasus pasien mitral stenosis yang dirawat 

di bagian jantung maupun rawat jalan RSUP Dr. M Djamil Padang selama 1 Januari 

2013 sampai 30 September 2016, dapat diambil kesimpulan berupa : 

1. Pasien mitral stenosis di RSUP Dr. M Djamil Padang setengahnya ditemukan 

pada kelompok usia 40-65 tahun dengan jenis kelamin perempuan lebih 

banyak. 

2. Pasien mitral stenosis di RSUP Dr. M Djamil Padang setengahnya merupakan 

kandidat yang baik untuk dilakukan intervensi non bedah dan mempunyai 

kapasitas fungsional NYHA klas II dan didominansi oleh kategori severitas 

berat. 

3. Komplikasi terbanyak pasien mitral stenosis di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

ialah PH grup 2. 

4. Manajemen pasien mitral stenosis di RSUP Dr. M. Djamil Padang terbanyak 

berupa pemberian medikasi. 

5. Terdapat hubungan usia pasien mitral stenosis dengan skor Wilkins. 

7.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

menyarankan intervensi bedah dan non bedah dini sebagai pengobatan utama pada 

pasien mitral stenosis dapat mengurangi komplikasi. 


