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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
7.1 Kesimpulan 

1. Rerata kadar kalsium pada PEB lebih tinggi dari kadar kalsium pada eklampsi 

2. Rerata kadar magnesium pada PEB lebih rendah dari kadar magnesium pada 

eklampsi 

3. Terdapat perbedaan secara signifikan bermakna antara kadar maternal serum 

kalsium magnesium pada PEB dan eklampsi 

7.2 Saran 

 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk melihat peranan kadar kalsium 

magnesium dan sebagai prognostik PEB untuk kecenderungan ke arah 

eklampsi. 

2. Perlu  adanya  penelitian  alanjutan  adengan  amenilai  asupan  magnesium  dan 

kalsium selama proses akehamilan untuk mencegah terjadinya kasus PEB dan 

eklampsi. 

3. Perlu adanya upaya auntuk ameningkatkan akadar amagnesium sebagai salah satu 

upaya   dalam   mencegah   apreeklampsia   aberat   adapat   dilakukan   melalui 

suplementasi magnesium adan ajuga apeningkatan aasupan makanan yang banyak 

mengandung magnesium 
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