BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
1. Rerata kadar kalsium pada PEB lebih tinggi dari kadar kalsium pada eklampsi
2. Rerata kadar magnesium pada PEB lebih rendah dari kadar magnesium pada
eklampsi
3. Terdapat perbedaan secara signifikan bermakna antara kadar maternal serum
kalsium magnesium pada PEB dan eklampsi
7.2 Saran

1. Diperlukan penelitian- lebihetanjuts untuk; imelihat peranan kadar kalsium
magnesium dan sebagai prognostik PEB untuk kecenderungan ke arah
eklampsi.

2. Perlu adanya penelitian lanjutan dengan menilai asupan magnesium dan
kalsium selama proses kehamilan untuk mencegah terjadinya kasus PEB dan
eklampsi.

3. Perlu adanya upaya untuk meningkatkan kadar magnesium sebagai salah satu
upaya dalam mencegah preeklampsia berat dapat dilakukan melalui
suplementasi magnesium dan juga'peningkatan asupan makanan yang banyak
mengandung magnesium






