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Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

BAB 6  
PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang karakteristik kasus 

benda asing pada telinga di Instalasi Gawat Darurat RSUP DR. M.Djamil Padang 

periode 2017 – 2021 diperoleh kesimpulan sebagai berikut :  

1. Usia terbanyak adalah usia anak-anak (0-18 tahun).  

2. Jenis kelamin terbanyak adalah laki-laki.  

3. Jenis benda asing terbanyak adalah anorganik dengan benda asing terbanyak 

adalah cotton bud.  

4. Sebagian besar tidak ditemukan gejala klinis, namun gejala klinis terbanyak 

adalah nyeri pada telinga.  

5. Sebagian besar pasien tidak melakukan upaya pertolongan pertama. Namun, 

upaya pertolongan pertama terbanyak dilakukan oleh tenaga non medis.   

6. Tatalaksana terbanyak adalah ekstraksi. 

7. Sebagian besar pasien tidak memiliki komplikasi, namun komplikasi 

terbanyak adalah eksoriasi.  

6.2 Saran 

1. Dokter di RSUP Dr. M. Djamil Padang diharapkan dapat menulis 

instrument alat yang digunakan untuk penatalaksanaan kasus benda asing 

pada telinga. 

2. Dilakukannya sosialisasi kepada masyarakat tentang penggunaan cotton 

bud dan cara penatalaksanaan awal terhadap benda asing hidup. 

3. Masyarakat terutama orang tua diharapkan dapat mengawasi anaknya ketika 

bermain. 

4. Masyarakat diharapkan segera ke fasilitas kesehatan apabila terdapat benda 

asing pada telinga agar segera mendapatkan pertolongan. 
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