BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

1.

7.2

Karakteristik responden rata-rata berusia 50 tahun, usia termuda 30 tahun dan
tertua 72 tahun, dan seluruh responden merupakan pasien JKN. Sebagian besar
responden bekerja sebagai IRT, berpendidikan tamat SLTA, ekonomi diatas
garis kemiskinan, meminum 1-2 jenis obat, meminum obat hormonal
Tamoxifen, dan teridentifikasi stadium Il, serta rata-rata memulai terapi
hormonal oral sejak Juni 2020.
Sebagian besar responden patuh meminum obat adjuvan hormonal. Sedangkan
responden yang tidak patuh‘meminum-obat, sebagiandesar beralasan lupa dan
terlambat menebus obat di RS serta beberapa takut atau terganggu oleh
COVID-19.
Faktor ekonomi menunjukkan hubungan signifikan terhadap kepatuhan
meminum obat adjuvan hormonal.

Saran
Sampel penelitian selanjutnya disarankan adalah pasien yang beberapa bulan
sudah tidak melakukan follow up ke Poliklinik Bedah Sub Divisi Bedah
Onkologi.
Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan instrumen penelitian yang
lebih spesifik serta lebih konsisten dalam berkomunikasi saat wawancara.
Menanyakan kepada responden, apakah pernah mengisi ulang obat diluar

rumah sakit
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