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BAB VII 

KESIMPULAN 

 

7.1    Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Kejadian stunting pada anak baru masuk sekolah dasar di Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang tergolong ringan menurut WHO 2006. 

2. Tingkat kecerdasan intelektual yang paling banyak didapatkan pada 

anak baru masuk sekolah dasar di Kecamatan Nanggalo Kota Padang 

adalah di bawah rata-rata cerdas. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara stunting dengan tingkat 

kecerdasan intelektual anak baru masuk sekolah dasar di Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang. 

 

7.2    Saran 

Pada kesempatan kali ini, peneliti ingin menyampaikan saran terkait 

dengan penelitian ini, yaitu: 

1. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan 

penelitian terhadap faktor lain yang mempengaruhi tingkat 

kecerdasan intelektual anak baru masuk sekolah dasar yaitu 

pendidikan pra sekolah dasar, tingkat pendidikan orangtua, dan 

status ekonomi keluarga. 
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2. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian 

lanjutan pada siswa yang menjadi subjek penelitian untuk 

mengetahui adanya catch-up growth dan peningkatan tingkat 

kecerdasan intelektual, sehingga dapat diketahui hubungan antara 

stunting dengan tingkat kecerdasan intelektual bersifat stabil atau 

sementara. 

3. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan desain 

penelitian case control. 

4. Kepada orangtua dan sekolah yang ada di Kota Padang diharapkan 

dengan adanya hasil penelitian ini dapat mengadakan pemantauan 

tinggi badan secara berkala setiap 1-3 bulan sekali agar  jika 

terdapat masalah gizi pada siswa segera diketahui dan diatasi lebih 

dini. 

5. Kepada para orangtua, pengajar dan pendidik diharapkan dapat 

memberikan perhatian yang lebih pada anak-anak yang menderita 

stunting dalam pengembangan kemampuan kognitif serta 

penguasaan materi sekolah. 


